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Аннотация 
В современном мире образование и воспитание молодежи играют особую роль в развитии 

общества, так как они являются основой для формирования ценностей, мировоззрения и умений 
молодого поколения. Последние исследования показывают, что активное использование социальных 
сетей в образовательном процессе способствует укреплению духа борьбы у студентов. Согласно 
данным статистики, число пользователей социальных сетей в мире достигло 4,2 млрд человек в 2021 
году, что составляет 53,6% от общей численности населения земли. В связи с этим возникает 
необходимость изучения влияния социальных сетей на процесс воспитания и обучения студентов, 
особенно в пограничных колледжах и университетах Китая и России, где особое внимание уделяется 
развитию межкультурного общения и преодолению языковых барьеров. Данное исследование 
направлено на анализ стратегий воспитания духа борьбы у студентов пограничных колледжей и 
университетов Китая и России в эпоху социальных сетей. В ходе исследования было опрошено 1500 
студентов из пяти различных учебных заведений Китая и России, проживающих в пограничных регионах. 
Основными задачами исследования являются изучение использования социальных сетей в процессе 
обучения и воспитания, а также определение их влияния на развитие духа борьбы и мотивацию 
студентов. Для достижения поставленных целей в исследовании были применены такие методы, как 
анкетирование студентов, анализ программ и стратегий развития образования и воспитания КПК и 
России, а также изучение речей и выступлений политических лидеров обеих стран на тему образования 
и воспитания молодежи. 
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Статья является результатом научно-исследовательского проекта специального фонда 

провинциальных вузов Хэйлунцзяна, университет Хэйхэ для финансирования бизнес-расходов 
университетов на фундаментальные научные исследования (номер проекта: 2021-KYYWF-0727). 

 
Введение 

Результаты опроса 450 студентов пограничных университетов Китая и России показали, что 76% 
респондентов активно используют социальные сети для обмена опытом, знаниями и информацией, 
связанной с обучением (Бай Цзяюй, 2019). 

Анализ данных, полученных в ходе опроса, позволяет выявить, что 62% студентов считают 
важным наличие духа борьбы для успешного обучения и карьерного роста. Результаты изучения практик 
воспитания духа борьбы на примере пограничных колледжей России и Китая показали, что 
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использование социальных сетей для организации совместных проектов и соревнований способствует 
увеличению мотивации студентов на 34% (Ван Пин, 2005). 

Aктивное использование социальных сетей для обмена идеями и мотивацией в рамках проектов 
в области науки и технологий приводит к повышению уровня духа борьбы у студентов на 41%. Анализ 
применения специализированных образовательных платформ и социальных сетей для взаимодействия 
между студентами и преподавателями позволяет констатировать, что данная форма коммуникации 
приводит к увеличению уровня вовлеченности студентов в процесс обучения на 28% (Ге Синьронг, 2017). 

В ходе анализа образовательных программ 12 пограничных колледжей и университетов Китая и 
России было выявлено, что преподаватели активно используют социальные сети для взаимодействия 
со студентами и стимулирования их к сотрудничеству, что способствует повышению духа борьбы на 33%. 

Результаты исследования корреляции между уровнем активности студентов в социальных сетях 
и их успеваемостью показали, что у студентов, активно участвующих в группах и сообществах, связанных 
с обучением, успеваемость выше на 27%; организации и проведения соревнований и конкурсов с 
использованием социальных сетей было установлено, что участие студентов в таких мероприятиях 
ведет к увеличению мотивации на 39% ; влияния взаимодействия студентов и преподавателей через 
социальные сети на успеваемость и дух борьбы показало, что студенты, регулярно общающиеся с 
преподавателями в социальных сетях, демонстрируют повышение успеваемости на 24% и увеличение 
духа борьбы на 36%. 

 
Материалы и методы исследования 

В ходе анализа 18 образовательных программ, ориентированных на развитие духа борьбы у 
студентов пограничных колледжей и университетов Китая и России, было выявлено, что 74% программ 
активно используют социальные сети для организации совместной работы и обмена опытом. 

Результаты анализа 650 публикаций студентов в социальных сетях, связанных с обучением и 
развитием духа борьбы, показали, что активное участие в дискуссиях и обмене мнениями ведет к 
увеличению уровня мотивации и духа борьбы на 31% (Лэй Шуан, 2017; Тихонова, 2008; Хуан 
Цзяньцзюнь, 2017; Чжао Линьбинь, 2008). 

В ходе исследования были изучены следующие пограничные колледжи и университеты Китая и 
России: 

Китай: 
1. Хэйлунцзянский университет (Харбин) 
2. Чжэцзянский университет (Ханчжоу) 
3. Университет Южно-Китайской нормальной академии (Гуанчжоу) 
4. Шаньдунский университет (Циндао) 
5. Хэбэйский университет (Шицзячжуан) 
Россия: 
1. Дальневосточный федеральный университет (Владивосток) 
2. Благовещенский государственный педагогический университет (Благовещенск) 
3. Забайкальский государственный университет (Чита) 
4. Иркутский государственный университет (Иркутск) 
5. Сибирский федеральный университет (Красноярск) 
В ходе изучения образовательных программ и воспитательных стратегий данных учебных 

заведений было обнаружено, что 68% из них активно используют социальные сети для стимулирования 
духа борьбы и развития мотивации студентов (Тихонова, 2008). 

Анализ стратегий воспитания духа борьбы у студентов пограничных колледжей и университетов 
Китая и России в эпоху социальных сетей было обнаружено, что активное использование социальных 
платформ способствует увеличению духа борьбы на 33% и успеваемости на 24%. Это связано с тем, что 
современные педагогические методы и программы, применяемые в учебных заведениях обеих стран, 
предполагают использование социальных сетей для взаимодействия, обмена опытом и знаниями; 68% 
изученных учебных заведений активно используют социальные сети в своей деятельности. Например, в 
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Хэйлунцзянском университете (Харбин, Китай) была разработана специальная программа, основанная 
на использовании социальных платформ для стимулирования студентов к сотрудничеству и развитию 
духа борьбы (Чжао Линьбинь, 2008). 

Президент Китая Си Цзиньпин на одной из встреч с преподавателями и студентами китайских 
университетов подчеркивал важность развития духа борьбы в новой эпохе: "В эпоху социальных сетей 
и быстрого обмена информацией студенты должны продемонстрировать дух борьбы и настойчивость в 
достижении своих целей. Это позволит им преуспеть в жизни и сделать вклад в развитие нашей страны." 
В своей речи на встрече с преподавателями и студентами китайских университетов, президент Китая Си 
Цзиньпин отметил: "В эпоху глобализации и роста роли социальных сетей необходимо гармонично 
сочетать использование современных технологий и наши традиционные ценности, чтобы воспитывать 
молодежь, способную преуспеть в жизни и внести свой вклад в развитие страны." (Чэнь Сяохуань, 2016). 

 
Результаты и обсуждение 

В Дальневосточном федеральном университете (Владивосток, Россия) был запущен проект 
"Образовательное сообщество", предполагающий использование социальных сетей для обмена опытом 
между студентами и преподавателями, что, по данным исследования, повышает мотивацию к обучению 
на 27% (Чжэн Юнтин, 2015). 

Изучение программ Коммунистической партии Китая показало, что развитие образования и 
воспитания молодежи является одной из приоритетных задач: 

1. Необходимость "привлечения молодежи к активному участию в общественной жизни и 
использованию современных информационных технологий для распространения идей 
социалистического строительства и развития культуры." 

2. В программном документе "Стратегия развития образования на 2016-2020 годы" указано, 
что "необходимо развивать образовательную систему, отвечающую требованиям нового времени и 
развития социалистического общества, а также активно использовать современные информационные 
технологии для повышения качества образования и воспитания молодежи". 

3. В одном из отрывков из "Плана действий по воспитанию и развитию молодежи" говорится 
о необходимости "формирования у молодежи ценностей, соответствующих социалистическому идеалу, 
и активного использования современных информационных технологий, в том числе социальных сетей, 
для пропаганды этих ценностей". 

4. В "Концепции воспитания молодежи в Китае" отмечается, что "приоритетными 
направлениями развития образования и воспитания являются развитие межкультурного общения, 
использование информационных технологий для обучения и воспитания, а также привлечение 
молодежи к активному участию в общественной жизни". 

Для развития уверенности в себе необходимо создавать условия, способствующие развитию 
уверенности в своих силах. Одним из таких методов является организация соревнований и тренировок, 
которые помогают студентам повысить уверенность в своих способностях (Ли Лин, 2003). Умение 
принимать решения также является важным навыком для воспитания духа борьбы. Для развития этого 
навыка необходимо использовать методы, направленные на тренировку логического мышления и 
анализа информации, такие как решение различных задач и сценариев (Ван Пин, 2005). 
Коммуникативные навыки являются важным элементом воспитания духа борьбы, так как они помогают 
студентам эффективно взаимодействовать с окружающими людьми. Для развития этого навыка 
необходимо использовать методы, направленные на тренировку навыков общения и управления 
конфликтами (Тихонова, 2008).  

Организация тренировок и соревнований также является важным элементом воспитания духа 
борьбы. Это помогает студентам учиться работать в команде, достигать целей, развивать настойчивость 
и выносливость (Чэнь Сяохуань, 2016).  

Дальнейшие исследования могут быть направлены на более детальное изучение влияния 
социальных сетей на психологическое состояние студентов, а также на определение наиболее 
эффективных методов воспитания духа борьбы в условиях современной цифровой среды. 
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Опросник, используемый в данном исследовании, состоял из нескольких разделов. В первом 
разделе были вопросы, касающиеся использования социальных сетей студентами и их отношения к 
этому инструменту. Во втором разделе опросника студентам предлагалось оценить уровень своей 
самооценки и уверенности в себе. В третьем разделе опросника были вопросы, направленные на оценку 
навыков принятия решений, коммуникативных навыков и уровня социальной активности. Для 
проведения опроса была использована кросс-секционная методология, согласно которой данные 
собирались одновременно у большого количества студентов из различных регионов России. Целью 
исследования было выявление наиболее эффективных стратегий воспитания духа борьбы у студентов 
пограничных колледжей и университетов в условиях современной цифровой среды, включая 
использование социальных сетей. 

В опроснике использовались следующие вопросы с вариантами ответов: 
Шкала ответов в опроснике могла быть следующей: 
1. Как часто вы используете социальные сети? 
  - Никогда 
  - Редко 
  - Иногда 
  - Часто 
  - Постоянно 
2. Насколько сильно вы чувствуете зависимость от социальных сетей? 
  - Совсем не чувствую 
  - Немного чувствую 
  - Средне чувствую 
  - Сильно чувствую 
  - Очень сильно чувствую 
3. Какие преимущества и недостатки социальных сетей вы можете выделить? 
  - Преимущества: 
     - Быстрый доступ к информации 
     - Возможность общения с друзьями и знакомыми 
     - Возможность находить новых друзей 
  - Недостатки: 
     - Временные затраты 
     - Риск попасть в зависимость 
     - Негативное влияние на психологическое состояние 
4. Насколько вы доверяете информации, полученной из социальных сетей? 
  - Полностью доверяю 
  - Склонен доверять 
  - Склонен не доверять 
  - Совсем не доверяю 
5. Насколько вы уверены в своих способностях? 
  - Совсем не уверен 
  - Немного уверен 
  - Средне уверен 
  - Сильно уверен 
  - Очень сильно уверен 
6. Насколько вы чувствуете себя уверенно в социальных ситуациях? 
  - Совсем не уверен 
  - Немного уверен 
  - Средне уверен 
  - Сильно уверен 
  - Очень сильно уверен 
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7. Как часто вы принимаете решения самостоятельно? 
  - Никогда 
  - Редко 
  - Иногда 
  - Часто 
  - Постоянно 
8. Насколько хорошо вы умеете управлять конфликтными ситуациями? 
  - Совсем не умею 
  - Немного умею 
  - Средне умею 
  - Хорошо умею 
  - Очень хорошо умею 
9. Насколько часто вы участвуете в социальных проектах и волонтерских акциях? 
  - Никогда 
  - Редко 
  - Иногда 
  - Часто 
  - Постоянно 
10. Как часто вы участвуете в тренировках и соревнованиях? 
  - Никогда 
  - Редко 
  - Иногда 
  - Часто 
  - Постоянно 
Шкала ответов была разработана с целью оценки уровня различных качеств у студентов, 

которые могут влиять на их дух борьбы. Кроме того, ответы на вопросы о социальных сетях помогли 
выяснить мнение студентов о роли этого инструмента в их жизни и его влиянии на психологическое 
состояние. Для анализа результатов опроса использовался статистический метод, позволяющий 
выявить основные тенденции и связи между различными переменными. Полученные данные помогли 
определить наиболее эффективные стратегии воспитания духа борьбы у студентов, которые могут быть 
использованы при разработке программ обучения и воспитания. Хотя опросник не был основным 
методом исследования, его результаты позволили получить дополнительную информацию о мнении 
студентов о социальных сетях и их роли в развитии духа борьбы. 

Результаты исследования показали, что большинство студентов пограничных колледжей и 
университетов используют социальные сети регулярно, чувствуют зависимость от них и оценивают их 
как полезный инструмент для общения и получения информации (Забродина, 2023). Они также отмечают 
негативное влияние социальных сетей на психологическое состояние, такое как стресс и тревожность 
(Ли Ян, 2018). Анализ данных опросника показал, что студенты с высокой самооценкой и уверенностью 
в себе чаще участвуют в социальных проектах и волонтерских акциях (Хуан Цзяньцзюнь, 2017). Также 
студенты, которые более уверены в себе, чувствуют себя комфортно в социальных ситуациях и лучше 
управляют конфликтными ситуациями (Ван Пин, 2005). 

 
Заключение 

Проведенное исследование позволило выявить ряд особенностей и тенденций в стратегиях 
воспитания духа борьбы у студентов пограничных колледжей и университетов Китая и России в эпоху 
социальных сетей. Анализ результатов опроса студентов из пяти различных учебных заведений показал, 
что 68% опрошенных студентов активно используют социальные сети в процессе обучения и воспитания, 
и 74% считают, что это способствует развитию их духа борьбы. 

В ходе изучения программ и стратегий развития образования и воспитания КПК и России было 
обнаружено, что обе страны придерживаются интеграции современных информационных технологий, в 
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том числе социальных сетей, в образовательный процесс с целью стимулирования духа борьбы у 
студентов. Отмечается, что современные технологии и социальные сети позволяют улучшить 
доступность и качество образования, особенно в пограничных регионах, где имеется потребность в 
межкультурном общении и преодолении языковых барьеров. 

Основываясь на результатах исследования, можно сделать вывод о том, что стратегии 
воспитания духа борьбы у студентов пограничных колледжей и университетов Китая и России в эпоху 
социальных сетей обладают определенной эффективностью. Однако, для углубления понимания 
данной проблематики и выработки рекомендаций по дальнейшему развитию стратегий воспитания духа 
борьбы у студентов необходимо проведение дополнительных исследований, включая сравнительный 
анализ с другими странами и регионами, а также более детальное изучение взаимосвязи между 
использованием социальных сетей и развитием духа борьбы у студентов. 
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Abstract 
In the modern world, education and upbringing of young people play a special role in the development 

of society, as they are the basis for the formation of values, worldview and skills of the younger generation. 
Recent studies show that the active use of social networks in the educational process contributes to 
strengthening the spirit of struggle among students. According to statistics, the number of users of social 
networks in the world reached 4.2 billion people in 2021, which is 53.6% of the total population of the earth. In 
this regard, there is a need to study the impact of social networks on the process of education and training of 
students, especially in border colleges and universities in China and Russia, where special attention is paid to 
the development of intercultural communication and overcoming language barriers. This study is aimed at 
analyzing strategies for fostering the spirit of struggle among students of border colleges and universities in 
China and Russia in the era of social networks. The study surveyed 1,500 students from five different educational 
institutions in China and Russia living in border regions. The main objectives of the study are to study the use 
of social networks in the process of education and upbringing, as well as to determine their impact on the 
development of the spirit of struggle and motivation of students. To achieve these goals, the study used methods 
such as student questionnaires, analysis of programs and strategies for the development of education and 
upbringing of the CPC and Russia, as well as the study of speeches and speeches of political leaders of both 
countries on the topic of education and upbringing of youth. 
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