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Аннотация 
Приобретение общепрофессиональных компетенций в процессе освоения образовательной 

программы высшего образования по направлению подготовки 39.03.02 «Социальная работа» требует от 
будущих бакалавров овладения информационно-коммуникативной грамотностью при решении 
профессиональных задач. Способность применять современные информационно-коммуникативные 
технологии в профессиональной деятельности в сфере социальной работы должна реализовываться в 
том числе в умении использовать диагностические технологии определения социальных патологий. 
Авторы статьи представили описание процесса приобретения данных компетенций благодаря 
использованию в рамках образовательных технологий социологического исследования методом 
анкетирования с помощью информационно-коммуникационных технологий в сети Интернет. В статье 
описаны результаты выявления методом анкетирования результатов склонности студенческой 
молодежи очной формы обучения средних и высших учебных заведений к алкогольной аддикции. 
Авторы приходят к выводу о необходимости повышения внимания к проявлениям симптомов 
алкогольной аддикции у студентов средних и высших учебных заведений, о необходимости  
способствовать формированию ценностей здорового образа жизни, созданию условий для физического 
развития молодежи, формированию экологической культуры, повышению уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности молодежи. 
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Введение 
Актуальным является обращение к проблемам молодежи в современном социуме: за молодыми 

людьми будущее страны, качество жизни старшего поколения тоже зависит от того, каким сформируется 
поколение, делающее сейчас первые шаги к зрелости. Сложных вопросов у молодых множество 
(Воронов, Задойко, Лифанова 2016; Киричек, 2017; Лифанова, 2020; Тонких, 2021), что проистекает, 
помимо прочего, из цифровизации социума (Ефимочкина, Мамедов 2021; Ефимочкина, Мамедов 2021), 
внедрения информационных технологий. В связи с этим необходимы социологические исследования 
(Gostenina, Melnikov, Sycheva, Shilina, 2022; Епремян, 2018], выявляющие реперные точки социума. 
Большую роль в разрешении многих проблем молодежи играет социальная политика государства 
(Киричек, 2013; Бубнова, Рожкова, Шилина, Штельмухова, 2018). 

Распоряжением правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 г. № 2403-р были 
утверждены Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 
года. Одним из ключевых положений документа является «формирование ценностей здорового образа 
жизни, создание условий для физического развития молодежи, формирование экологической культуры, 
а также повышение уровня культуры безопасности жизнедеятельности молодежи» (Распоряжение 
Правительства РФ, 2014). Реализация этой задачи предусматривает среди прочих такие мероприятия, 
как 

- вовлечение молодежи в пропаганду здорового образа жизни;  
- реализация проектов в области физкультурно-спортивной и оздоровительной 

деятельности, связанных с популяризацией здорового образа жизни, спорта, а также с созданием 
положительного образа молодежи, ведущей здоровый образ жизни (Распоряжение Правительства РФ, 
2014). 

Среди многочисленных педагогических технологий вовлечения молодежи в пропаганду 
здорового образа жизни можно назвать технологию диагностики склонности студенческой молодежи к 
алкогольной аддикции (Воронов, 2020; Епремян, Лифанова, Межуева, 2020). 

 
Материалы и методы исследования 

В рамках данного исследования нами было проведено социологическое исследование 
«Выявление алкогольной зависимости» с помощью информационно-коммуникационных технологий в 
сети Интернет. Исследование проводилось методом анкетирования. Количество респондентов 
составило 100 человек. 

Цель исследования: описание процесса приобретения информационно-коммуникативной 
грамотности студентами благодаря использованию в рамках образовательных технологий различных 
методов социологических исследований с целью выявления алкогольной зависимости у студентов очной 
формы обучения средних и высших учебных заведений. 

 
Результаты и обсуждение 

Современное общество как общество информационное требует от выпускников вузов владения 
на высоком уровне информационно-коммуникативными технологиями (Голенкова, 2014). Среди 
общепрофессиональных компетенций, которыми в процессе освоения образовательной программы по 
направлению подготовки 39.03.02 «Социальная работа», есть требование информационно-
коммуникативной грамотности при решении профессиональных задач: способность применять 
современные информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности в сфере 
социальной работы (Лифанова, Голенкова 2019; Лифанова, С. А. Шилина, 2020).  

Авторами статьи предлагается описание результатов обучающего социологического 
исследования методом анкетирования «Выявление алкогольной зависимости» у студентов очной формы 
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обучения средних и высших учебных заведений с помощью информационно-коммуникационных 
технологий в сети Интернет. 

В результате удалось установить следующее. 
На вопрос «Как часто вы употребляете напитки, содержащие алкоголь?» 10% опрошенных 

ответили, что никогда не употребляли алкогольные напитки. Ответ «раз в месяц или реже» выбрали 25% 
опрошенных. Большинство участников опроса (55%) употребляют алкоголь 2-4 раза в месяц. 10% 
ответили, что употребляют алкоголь 2-3 раза в неделю, а больше 4 раз в неделю с алкоголем никто не 
связывается. Этот вопрос показывает, что алкоголь занимает значимое место в жизни молодых людей 
(рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Частота употребления алкоголя студентами очной формы обучения средних и высших 

учебных заведений 
 

39% респондентов на вопрос «Когда вы употребляете алкогольные напитки, сколько 
стандартных порций алкоголя вы потребляете обычно за день?» ответили: 1 или 2 порции. 3 или 4 
порции употребляют 56% опрошенных, а 5 или 6 употребляют всего 5%. Исходя из того, что 7 и более 
порций алкоголя никто не употребляет (0%) можно сказать, что опрошенные в большинстве случаев 
контролируют количество выпитого (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Количество порций алкоголя в день, употребляемых студентами очной формы 

обучения средних и высших учебных заведений 
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На вопрос «Как часто вы за один раз потребляли шесть или более стандартных порций 
алкоголя?» 40% опрошенных ответили, что никогда не выпивали большое количество алкоголя. При 
этом 40% отметили, что раз в несколько месяцев могут употребить повышенную дозу спиртного. 20% 
респондентов стабильно один раз в месяц выпиваю достаточно большое количество алкоголя. 
Положительной тенденцией является то, что чаще, чем раз в месяц, повышенную дозу спиртного не 
принимает никто (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3. Частота «лишних» порций алкоголя употребляемых студентами очной формы 

обучения средних и высших учебных заведений 
 

По ответам на вопрос «Как часто в течение прошедшего года вы чувствовали, что не в состоянии 
остановиться после того, как начали употреблять алкогольные напитки?» можно увидеть, что 
подавляющее большинство (85%) могут держать себя в руках и отдавать себе отчет о количестве 
выпитого. Оставшиеся 15% один раз в месяц могут потерять контроль над количеством выпитого 
алкоголя (рис. 4). Это достаточно тревожная тенденция, требующая повышения эффективности 
воспитательной работы по формированию здорового образа жизни учащейся молодежи. 

 

 
Рисунок 4. Частота потери контроля над алкоголем студентами очной формы обучения средних 

и высших учебных заведений 
 

Ответы на вопрос «Как часто в течение прошедшего года вы не выполнили то, что от вас 
ожидалось, по причине употребления вами алкогольных напитков?» показали, что 75% опрощенных 
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всегда выполняют то, что от них требуется, несмотря на выпитый алкоголь. 10% респондентов иногда 
могут потерять контроль и не выполнить то, что от них требуется. 15% людей ответили, что стабильно 
раз в месяц из-за спиртного не выполняют то, что должны (рис. 5). 

 

 
Рисунок 5. Частота пренебрежения делами студентами очной формы обучения средних и 

высших учебных заведений 
 

На вопрос «Как часто в течение последнего года вам приходилось принять первую порцию 
алкоголя утром для нормализации самочувствия после употребления большого количества алкогольных 
напитков накануне?» 70% респондентов ответили «никогда». 15 % ответили, что «крайне редко им 
приходится принять дозу алкоголя по утрам». Оставшимся 15% систематически один раз в месяц 
требуется порция спиртного утром (рис. 6). Данные результаты не могут не вызывать тревогу и 
свидетельствуют о необходимости развернутой работы по формированию и усилению мотивации к 
здоровому образу жизни. 

 

 
Рисунок 6. Частота «похмельной» порции алкоголя, употребляемой студентами очной формы 

обучения средних и высших учебных заведений 
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В вопросе «Как часто в течение прошедшего года вы испытывали чувство вины или угрызения 
совести после употребления алкогольных напитков?» самым популярным ответом стал «никогда» (65%). 
Ответ «реже, чем раз в месяц» выбрали 30% опрошенных. Последние 5% выбрали ответ «раз в месяц» 
(рис. 7). 

 

 
Рисунок 7. Частота подавленного эмоционального состояния после употребления алкогольных 

напитков у студентов очной формы обучения средних и высших учебных заведений 
 

По ответам на вопрос «Как часто за последний год вы не могли вспомнить события 
предшествующего вечера, когда вы употребляли алкогольные напитки?» стало известно, что у 70% 
респондентов никогда не возникало проблемы с тем, чтобы вспомнить предыдущий вечер после 
выпитого спиртного. У 25% опрошенных крайне редко могут пропасть воспоминания прошедших 
событий. 5% опрошенных стабильно раз в месяц не могут вспомнить события последнего вечера (рис. 
8). 

 

 
Рисунок 8. Частота провалов в памяти из-за употребления алкогольных напитков у студентов 

очной формы обучения средних и высших учебных заведений 
 
Ответы на вопрос «Получали ли вы или кто-либо другой травмы в результате употребления вами 

алкогольных напитков?» дали следующие результаты. Как и прежде, большинство (55%) никогда не 
получали травмы после выпитого спиртного. 35% респондентов, что является достаточно большим 
количество, получали травмы достаточно давно. Оставшиеся 10% смогли получить травму в состоянии 
алкогольного опьянения уже в этом году (рис. 9). 
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Рисунок 9. Наличие травм в результате употребления алкогольных напитков спровоцированных 

или полученных студентами очной формы обучения средних и высших учебных заведений 
 
На последний вопрос «Говорил ли вам родственник, друг, врач или другой медицинский работник 

о своей обеспокоенности вашим отношением к алкоголю и рекомендовалось ли вам уменьшить 
количество потребляемого алкоголя?» были получены следующие ответы: 70% учащихся не имели 
разговоров с близкими людьми или врачами на тему проблем с алкоголем. У 20% опрошенных в 
прошлом возникали разговоры на неприятную тему. Последние 10% респондентов уже в этом году 
проводили беседы на тему злоупотребления алкоголем (рис. 10). 

 

 
Рисунок 10. Обеспокоенность близких отношением к алкоголю студентов очной формы 

обучения средних и высших учебных заведений 
 
Таким образом, по результатам исследования можно сделать следующие выводы: 
- большинство опрошенных людей в малой степени подвержены алкогольной 

зависимости, что отражается в их ответах. Они контролируют ситуацию, употребляют минимальное 
количество алкоголя, у них отсутствуют последствия после выпитого; 
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- несмотря на это, существует небольшой процент людей, которые наиболее подвержены 
алкогольной зависимости или же и вовсе страдают от нее; 

- мы можем наблюдать, что даже близкие люди и врачи обращают на это внимание; 
- после употребления алкогольных напитков часть респондентов получают травмы, 

страдают от плохого самочувствия утром, испытывают чувство вины и тревоги за невыполненные дела. 
 

Заключение 
Таким образом, все вышеперечисленное говорит о необходимости пристального внимания к 

проявлениям симптомов алкогольной аддикции у студентов средних и высших учебных заведений. 
Обучающая и воспитательная среда учебных заведений (памятуя о лучших традициях прежнего 
образования (Воронов, Гимадиева, Кузеванова, Лифанова, 2018; Воронов, Гимадиева, Кузеванова, 
Лифанова, 2020; Голенкова, Лифанова, Шилина, 2020) должна способствовать формированию 
ценностей здорового образа жизни, семейных ценностей (Лифанова, 2013), созданию условий для 
физического развития молодежи, формированию экологической культуры (не сбрасывая со счетов 
коммуникативную (Шилина, 2018; Киричек, 2013) и духовную культуру (Lifanova, Sycheva, Shilina, 2020; 
Киричек, 2012; Киричек, 2017), повышению уровня культуры безопасности жизнедеятельности 
молодежи. 
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Abstract 
The acquisition of general professional competencies in the process of mastering the educational 

program of higher education in the direction of training 39.03.02 "Social work" requires future bachelors to master 
information and communication literacy in solving professional tasks. The ability to apply modern information 
and communication technologies in professional activities in the field of social work should be realized, including 
the ability to use diagnostic technologies for determining social pathologies. The authors of the article presented 
a description of the process of acquiring these competencies through the use of sociological research in the 
framework of educational technologies by means of a questionnaire using information and communication 
technologies on the Internet. The article describes the results of the identification by the questionnaire method 
of the results of the propensity of full-time students of secondary and higher educational institutions to alcohol 
addiction. The authors come to the conclusion about the need to increase attention to the manifestations of 
symptoms of alcohol addiction among students of secondary and higher educational institutions, about the need 
to promote the formation of healthy lifestyle values, create conditions for the physical development of young 
people, the formation of ecological culture, increase the level of safety culture of youth. 
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