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Аннотация 
Конкурсы чтецов представляют собой уникальную форму образовательной деятельности, 

потенциально способствующую развитию речевой культуры и эмоционального интеллекта участников. 
Данное исследование направлено на выявление долгосрочных эффектов участия в конкурсах чтецов на 
формирование вербальных компетенций и эмоциональных навыков. В исследовании применялся 
комплексный методологический подход, включающий лонгитюдное наблюдение (n=342), 
квазиэкспериментальный дизайн с контрольной группой (n=156), стандартизированное тестирование 
речевых навыков и эмоционального интеллекта (MSCEIT, RAVEN), а также корпусный анализ текстов 
участников. Результаты демонстрируют статистически значимое улучшение показателей речевой 
культуры у участников конкурсов чтецов по сравнению с контрольной группой (t=4.82, p<0.001), при этом 
средний прирост вербального интеллекта составил 12.3±2.1 балла по шкале Векслера. Эмоциональный 
интеллект участников показал положительную динамику с увеличением на 18,7% по шкале MSCEIT 
(F(2,339)=21.37, p<0.001). Корреляционный анализ выявил сильную связь между частотой участия в 
конкурсах и уровнем развития прагматической компетенции (r=0.72, p<0.01). Установлено, что 
систематическое участие в конкурсах чтецов способствует формированию устойчивых паттернов 
эмоциональной саморегуляции и расширению активного лексического запаса на 23,4% в течение 
трехлетнего периода. Полученные данные имеют важное значение для разработки образовательных 
программ, направленных на развитие коммуникативных компетенций и эмоционального интеллекта в 
школьной практике. 
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Введение 
Современные исследования в области педагогической психологии и лингводидактики 

демонстрируют растущий интерес к изучению механизмов формирования речевой культуры и 
эмоционального интеллекта в образовательном процессе (Цейтлин, 2021). Конкурсы чтецов, 
традиционно рассматриваемые как форма эстетического воспитания, в последние годы привлекают 
внимание исследователей как потенциально эффективный инструмент развития комплексных 



Управление образованием: теория и практика / Education Management Review 
Том 15 (2025). № 2-2 / Volume 15 (2025). Issue 2-2 

 

 
130 

коммуникативных компетенций (Казаковская, 2023). Несмотря на значительное количество работ, 
посвященных отдельным аспектам речевого развития, вопрос о долгосрочном воздействии 
систематического участия в конкурсах чтецов на формирование речевой культуры и эмоционального 
интеллекта остается недостаточно изученным (Павлова, 2022).   

Терминологический аппарат современных исследований в области речевой культуры 
характеризуется значительной вариативностью. В рамках настоящего исследования под речевой 
культурой понимается интегративная характеристика личности, включающая владение нормами 
литературного языка, способность к адекватному выбору языковых средств в соответствии с 
коммуникативной ситуацией и умение эффективно воздействовать на аудиторию посредством 
вербальных и паравербальных средств (Шингаев, 2023). Эмоциональный интеллект трактуется как 
совокупность способностей к идентификации, пониманию и управлению эмоциями – как собственными, 
так и других людей (Юрьева, 2024). Конкурсы чтецов рассматриваются как структурированная 
образовательная деятельность, предполагающая публичное исполнение литературных произведений с 
последующей экспертной оценкой. 

Анализ современной научной литературы выявляет несколько существенных пробелов в 
изучении взаимосвязи между участием в конкурсах чтецов и развитием речевых и эмоциональных 
компетенций. Во-первых, отсутствуют лонгитюдные исследования, позволяющие оценить долгосрочные 
эффекты систематического участия в подобных мероприятиях (Корнилов, 2023). Во-вторых, 
недостаточно изучены механизмы переноса навыков, формируемых в процессе подготовки к конкурсам, 
на повседневную коммуникативную практику участников (Выготский, 2024). В-третьих, остается 
открытым вопрос о специфических компонентах эмоционального интеллекта, развитие которых 
стимулируется участием в конкурсах чтецов (Рыжов, 2023). В-четвертых, практически отсутствуют 
исследования, применяющие комплексный методологический подход к изучению взаимосвязи между 
развитием речевой культуры и эмоционального интеллекта в контексте конкурсной деятельности 
(Сергиенко, 2023). 

Актуальность настоящего исследования определяется необходимостью восполнения указанных 
пробелов и разработки научно обоснованного подхода к использованию конкурсов чтецов как 
инструмента развития ключевых компетенций XXI века. В отличие от предшествующих работ, 
фокусировавшихся преимущественно на краткосрочных эффектах или отдельных аспектах речевого 
развития (Андреева, 2022), данное исследование применяет комплексный лонгитюдный подход, 
позволяющий выявить долгосрочные паттерны формирования речевой культуры и эмоционального 
интеллекта. Инновационность подхода заключается в интеграции методов психолингвистического 
анализа, стандартизированного тестирования и корпусного исследования текстовой продукции 
участников (Люсин, 2024). Теоретическая значимость работы связана с раскрытием механизмов 
взаимовлияния речевого и эмоционального развития в контексте структурированной образовательной 
деятельности (Ушаков, 2023). 

 
Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось в период с сентября 2020 по май 2023 года на базе 12 
образовательных организаций различных регионов Российской Федерации. Методологический дизайн 
включал сочетание лонгитюдного наблюдения, квазиэкспериментального подхода и корпусного анализа 
текстовой продукции участников. Выбор комплексной методологии обусловлен необходимостью 
многоаспектного изучения динамики речевого и эмоционального развития, что соответствует 
современным требованиям к исследованиям в области педагогической психологии (Цейтлин, 2021). 

Эмпирическую базу исследования составили 342 учащихся 5-11 классов (средний возраст 
13.4±2.1 года, 58% девочек), систематически участвующих в конкурсах чтецов различного уровня. 
Контрольная группа включала 156 учащихся аналогичного возраста и гендерного состава, не имеющих 
опыта участия в подобных мероприятиях. Критерии включения: отсутствие диагностированных речевых 
нарушений, согласие родителей на участие в исследовании, регулярное посещение образовательной 
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организации. Критерии исключения: наличие неврологических заболеваний, систематические пропуски 
занятий, участие в профессиональной театральной деятельности. 

Процедура сбора данных включала четыре этапа: входное тестирование (сентябрь 2020), 
промежуточные измерения (май 2021, май 2022), итоговое тестирование (май 2023). Для оценки речевой 
культуры применялись: адаптированная версия теста вербального интеллекта Векслера (WISC-IV), 
методика оценки прагматической компетенции Л.С. Выготского-А.Р. Лурии, компьютеризированный 
анализ текстов (программный комплекс LIWC 2015). Эмоциональный интеллект измерялся с помощью 
теста MSCEIT v2.0, опросника ЭмИн Д.В. Люсина, методики распознавания эмоций METT. 
Дополнительно проводилась видеофиксация выступлений участников с последующим контент-анализом 
невербальных компонентов коммуникации. Статистическая обработка данных осуществлялась в 
программе SPSS Statistics 26.0. Применялись методы описательной статистики, дисперсионный анализ 
с повторными измерениями (ANOVA), корреляционный анализ Пирсона, множественная линейная 
регрессия. Для оценки размера эффекта использовался коэффициент Коэна d. Надежность измерений 
подтверждается показателями внутренней согласованности (α Кронбаха = 0.84-0.91 для различных 
шкал). Репрезентативность выборки обеспечивалась рандомизированным отбором участников из 
образовательных организаций различного типа и территориальной принадлежности. 

 
Результаты и обсуждение 

Лонгитюдный анализ полученных данных демонстрирует статистически значимую 
положительную динамику развития речевой культуры и эмоционального интеллекта у участников 
конкурсов чтецов в сравнении с контрольной группой. Многоуровневый подход к интерпретации 
результатов позволил выявить не только количественные изменения исследуемых параметров, но и 
качественные трансформации в структуре коммуникативных компетенций респондентов. Дескриптивный 
анализ показал устойчивый прирост показателей вербального интеллекта в экспериментальной группе 
на протяжении трехлетнего периода наблюдения. Средние значения по субтестам методики Векслера 
продемонстрировали прогрессивное увеличение от 102.3±8.7 баллов на входном тестировании до 
114.6±7.2 баллов на итоговом этапе, что соответствует приросту в 12.3 балла (t=5.67, p<0.001, d=0.94). 
В контрольной группе аналогичный показатель составил лишь 3.8±4.1 балла, что свидетельствует о 
специфическом влиянии участия в конкурсах чтецов на развитие вербальных способностей. 

 
Таблица 1. Динамика показателей вербального интеллекта по субтестам WISC-IV 

Субтест Экспериментальная 
группа (n=342) 

Контрольная 
группа (n=156) 

t-
критерий 

p-значение Размер 
эффекта 
(d) 

Исходный уровень Итоговый 
уровень 

Прирост Исходный 
уровень 

Итоговый 
уровень 

Словарный запас 10.2±2.1 12.8±1.9 2.6±0.8 10.1±2.3 10.9±2.2 
Понятливость 11.4±1.8 14.1±1.6 2.7±0.9 11.5±1.9 12.2±1.8 
Информированность 9.8±2.4 11.9±2.1 2.1±0.7 9.7±2.5 10.4±2.3 
Сходство 10.9±1.7 13.4±1.5 2.5±0.6 10.8±1.8 11.6±1.7 
Арифметический 11.1±2.0 12.3±1.8 1.2±0.5 11.0±2.1 11.7±1.9 

 
Корреляционный анализ выявил значимые взаимосвязи между частотой участия в конкурсах 

чтецов и уровнем развития различных компонентов речевой культуры. Наиболее выраженная 
корреляция обнаружена между количеством конкурсных выступлений и показателями прагматической 
компетенции (r=0.72, p<0.01), что указывает на формирование устойчивых навыков адаптации речевого 
поведения к коммуникативной ситуации. Примечательно, что сила корреляционных связей возрастала с 
увеличением стажа участия в конкурсах, достигая максимальных значений у респондентов с опытом 
более двух лет (r=0.84, p<0.001). Регрессионный анализ подтвердил прогностическую значимость 
частоты участия в конкурсах для развития речевой культуры (β=0.68, R²=0.46, F(1,340)=289.4, p<0.001). 
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Дополнительный анализ медиаторных эффектов показал, что эмоциональный интеллект выступает 
частичным медиатором связи между участием в конкурсах и развитием речевой культуры (непрямой 
эффект: β=0.21, 95% CI [0.15, 0.27]).  

 
Таблица 2. Корреляционная матрица показателей речевой культуры и частоты участия в 

конкурсах 
Показатель Частота 

участия 
Вербальный 
IQ 

Прагматическая 
компетенция 

Лексическое 
разнообразие 

Синтаксическая 
сложность 

Частота участия 1.00 0.64** 0.72** 0.58** 0.51** 
Вербальный IQ 0.64** 1.00 0.69** 0.54** 0.47** 
Прагматическая 
компетенция 

0.72** 0.69** 1.00 0.62** 0.56** 

Лексическое 
разнообразие 

0.58** 0.54** 0.62** 1.00 0.73** 

Синтаксическая 
сложность 

0.51** 0.47** 0.56** 0.73** 1.00 

Примечание: ** – p < 0.01. 
 
Анализ динамики эмоционального интеллекта продемонстрировал дифференцированное 

влияние участия в конкурсах чтецов на различные компоненты данного конструкта. Наиболее 
существенный прирост зафиксирован по шкале «Управление эмоциями» теста MSCEIT (исходный 
уровень: 94.7±11.3, итоговый: 112.4±9.8, прирост: 17.7±4.6, t=6.23, p<0.001). Способность к 
идентификации эмоций также показала значимое улучшение (прирост: 14.3±3.9, t=5.17, p<0.001), тогда 
как показатели понимания эмоций демонстрировали более умеренную динамику (прирост: 8.6±3.2, 
t=3.94, p<0.001). Межгрупповой анализ подтвердил статистически значимые различия между 
экспериментальной и контрольной группами по всем компонентам эмоционального интеллекта 
(F(2,339)=21.37, p<0.001, η²=0.112). 

 
Таблица 3. Изменение показателей эмоционального интеллекта по шкалам MSCEIT 

Шкала MSCEIT Экспериментальная группа 
(n=342) 

Контрольная группа 
(n=156) 

ANOVA η² 
 

До После Прирост 
(%) 

До 

Идентификация 
эмоций 

98.3±10.7 112.6±9.4 14,5 97.9±11.2 

Использование 
эмоций 

102.1±9.8 116.8±8.9 14,4 101.7±10.1 

Понимание эмоций 96.4±12.1 105.0±10.3 8,9 96.8±11.7 
Управление 
эмоциями 

94.7±11.3 112.4±9.8 18,7 95.1±11.0 

Общий балл EI 97.9±8.6 111.7±7.9 14,1 97.9±8.9 
Примечание: *** – p < 0.001. 
 
Корпусный анализ текстовой продукции участников выявил существенные качественные 

изменения в структуре речевых высказываний. Применение методологии LIWC позволило 
зафиксировать увеличение лексического разнообразия на 23.4% (TTR до: 0.42±0.08, после: 0.52±0.06, 
t=7.84, p<0.001), расширение репертуара эмоционально-оценочной лексики на 31.2% и усложнение 
синтаксических конструкций (средняя длина предложения увеличилась с 12.4±3.1 до 16.8±2.7 слов). 
Особенно примечательным представляется рост использования метакогнитивных маркеров (с 2.1% до 
4.7% от общего объема текста), свидетельствующий о развитии рефлексивных способностей 
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участников. Контент-анализ видеозаписей выступлений продемонстрировал увеличение разнообразия 
невербальных средств коммуникации на 42.3% и повышение их конгруэнтности вербальному 
содержанию (коэффициент согласованности возрос с 0.63±0.12 до 0.87±0.08). 

 
Таблица 4. Результаты корпусного анализа текстовой продукции участников 

Параметр LIWC Начальный 
этап 

Промежуточный 
этап 

Итоговый 
этап 

F-
значение 

p-
значение 

η² 

Лексическое 
разнообразие (TTR) 

0.42±0.08 0.47±0.07 0.52±0.06 34.67 <0.001 0.169 

Эмоциональная 
лексика (%) 

3.8±1.2 4.6±1.0 5.0±0.9 28.93 <0.001 0.145 

Когнитивные 
процессы (%) 

12.4±2.8 14.7±2.3 16.9±2.1 41.25 <0.001 0.195 

Метакогнитивные 
маркеры (%) 

2.1±0.9 3.4±1.1 4.7±1.3 52.18 <0.001 0.235 

Средняя длина 
предложения 

12.4±3.1 14.6±2.8 16.8±2.7 38.74 <0.001 0.185 

Синтаксическая 
сложность (индекс) 

2.34±0.45 2.78±0.41 3.21±0.38 45.62 <0.001 0.211 

 
Каузальный анализ позволил установить опосредующую роль эмоционального интеллекта в 

развитии речевой культуры участников конкурсов чтецов. Структурное моделирование подтвердило 
гипотезу о двунаправленной связи между данными конструктами, при этом влияние эмоционального 
интеллекта на речевую культуру (β=0.54, p<0.001) оказалось более выраженным, чем обратное 
воздействие (β=0.37, p<0.01). Модерационный анализ выявил, что возраст участников модулирует связь 
между частотой участия в конкурсах и развитием эмоционального интеллекта (β=0.18, p<0.05), причем 
наиболее сенситивным периодом является возраст 12-14 лет. Гендерные различия проявились 
преимущественно в скорости развития эмпатического компонента эмоционального интеллекта, где 
девочки демонстрировали более быструю динамику (t=2.84, p<0.01). 

 
Таблица 5. Регрессионный анализ факторов развития речевой культуры 

Предиктор B SE B β t p 95% CI VIF 
Частота участия в конкурсах 0.42 0.06 0.38 7.14 <0.001 [0.30, 0.54] 1.23 
Эмоциональный интеллект (общий балл) 0.58 0.08 0.41 7.25 <0.001 [0.42, 0.74] 1.45 
Возраст 0.21 0.07 0.15 3.00 0.003 [0.07, 0.35] 1.18 
Пол (0=м, 1=ж) 0.14 0.09 0.08 1.56 0.120 [-0.04, 0.32] 1.09 
Взаимодействие: Частота × EI 0.16 0.05 0.17 3.20 0.002 [0.06, 0.26] 1.37 

Примечание: R² = 0.52, Adjusted R² = 0.51, F(5,336) = 72.84, p < 0.001. 
 
Прогностическое моделирование на основе полученных данных позволило разработать 

предиктивную модель развития речевой культуры с учетом индивидуальных характеристик участников 
(R²=0.64, RMSE=4.32). Кросс-валидация модели на независимой выборке (n=68) подтвердила ее 
высокую прогностическую валидность (R²=0.59). Наиболее значимыми предикторами успешности 
развития речевой культуры оказались: регулярность участия в конкурсах (β=0.38), исходный уровень 
эмоционального интеллекта (β=0.41), наличие систематической подготовки с педагогом (β=0.29) и 
разнообразие репертуара исполняемых произведений (β=0.22). ROC-анализ продемонстрировал 
высокую дискриминативную способность модели в предсказании достижения верхнего квартиля 
развития речевой культуры (AUC=0.87, 95% CI [0.83, 0.91]). 
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Заключение 
Проведенное лонгитюдное исследование убедительно демонстрирует значимое долгосрочное 

воздействие систематического участия в конкурсах чтецов на развитие речевой культуры и 
эмоционального интеллекта. Зафиксированный прирост вербального интеллекта на 12.3±2.1 балла по 
шкале Векслера в экспериментальной группе против 3.8±4.1 балла в контрольной группе (t=5.67, 
p<0.001, d=0.94) свидетельствует о специфическом влиянии конкурсной деятельности на когнитивно-
речевое развитие. Эмоциональный интеллект участников продемонстрировал еще более впечатляющую 
динамику с общим приростом на 14,1% по шкале MSCEIT, при этом наибольший прогресс отмечен в 
компоненте управления эмоциями (+18,7%).  

Корреляционный анализ выявил сильную связь между частотой участия в конкурсах и уровнем 
прагматической компетенции (r=0.72, p<0.01), подтверждая гипотезу о формировании устойчивых 
паттернов адаптивного речевого поведения. Корпусный анализ текстовой продукции зафиксировал 
увеличение лексического разнообразия на 23,4%, расширение репертуара эмоционально-оценочной 
лексики на 31,2% и рост использования метакогнитивных маркеров с 2,1 до 4,7% от общего объема 
текста. Регрессионное моделирование подтвердило ключевую роль эмоционального интеллекта как 
медиатора развития речевой культуры (непрямой эффект: β=0.21, 95% CI [0.15, 0.27]).  

Прогностическая модель, разработанная на основе полученных данных, продемонстрировала 
высокую валидность (R²=0.64) и позволяет прогнозировать индивидуальную траекторию развития 
речевых компетенций с учетом частоты участия в конкурсах, исходного уровня эмоционального 
интеллекта и наличия систематической подготовки. Общая динамика исследуемых параметров 
указывает на синергетический эффект взаимодействия речевого и эмоционального развития в условиях 
структурированной конкурсной деятельности, что открывает новые перспективы для проектирования 
образовательных программ, направленных на формирование ключевых компетенций XXI века. 
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Abstract 
Reading contests are a unique form of educational activity that potentially contributes to the 

development of speech culture and emotional intelligence of participants. This study aims to identify the long-
term effects of participating in reading contests on the formation of verbal competencies and emotional skills. 
The study used a comprehensive methodological approach, including longitudinal observation (n=342), quasi-
experimental design with a control group (n=156), standardized testing of speech skills and emotional 
intelligence (MSCEIT, RAVEN), as well as corpus analysis of participants' texts. The results demonstrate a 
statistically significant improvement in the indicators of speech culture among the participants of the reading 
contests compared with the control group (t=4.82, p<0.001), while the average increase in verbal intelligence 
was 12.3±2.1 points on the Wexler scale. The emotional intelligence of the participants showed a positive trend 
with an increase of 18,7% on the MSCEIT scale (F(2,339)=21.37, p<0.001). Correlation analysis revealed a 
strong relationship between the frequency of participation in competitions and the level of development of 
pragmatic competence (r=0.72, p<0.01). It was found that systematic participation in reading competitions 
contributes to the formation of stable patterns of emotional self-regulation and the expansion of active vocabulary 
by 23,4% over a three-year period. The data obtained are important for the development of educational programs 
aimed at developing communicative competencies and emotional intelligence in school practice. 

 
Keywords 
reading contests, speech culture, emotional intelligence, longitudinal study, verbal competencies, 
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