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Аннотация 
Современные образовательные практики требуют переосмысления традиционных подходов к 

формированию критического мышления учащихся старших классов. Исследование направлено на 
выявление механизмов влияния классической литературы на развитие когнитивных навыков через 
интерпретацию художественных текстов. Методологическую основу составили квазиэкспериментальный 
дизайн с контрольной группой, психометрическое тестирование, контент-анализ эссе и лонгитюдное 
наблюдение. Выборка включала 384 учащихся 10-11 классов из 12 образовательных учреждений. 
Установлено статистически значимое повышение уровня критического мышления в экспериментальной 
группе на 27,3% (p<0,001) по сравнению с контрольной. Корреляционный анализ выявил сильную 
положительную связь между глубиной интерпретационной работы и развитием аналитических 
способностей (r=0,78). Факторный анализ обозначил три ключевых компонента: герменевтическую 
компетентность (23,4% дисперсии), метакогнитивную рефлексию (19,7%), аргументативную грамотность 
(15,2%). Результаты указывают на необходимость интеграции специализированных интерпретационных 
практик в школьный литературный курс. Полученные данные расширяют теоретическое понимание роли 
художественной рецепции в формировании критического мышления и предлагают эмпирически 
обоснованные рекомендации для модернизации образовательных программ. Перспективы 
исследования связаны с изучением нейрокогнитивных коррелятов литературной интерпретации. 
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Введение 
Развитие критического мышления старшеклассников представляет собой фундаментальную 

проблему современного образования, требующую систематического научного осмысления и 
эмпирической верификации различных педагогических подходов. Классическая литература традиционно 
рассматривается как значимый инструмент когнитивного развития, однако механизмы ее влияния на 
формирование аналитических компетенций остаются недостаточно изученными (Gadamer, 1990). 
Актуальность исследования определяется противоречием между декларируемой важностью 
критического мышления в образовательных стандартах и отсутствием научно обоснованных методик его 
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развития через интерпретацию художественных текстов (Heidegger, 2001). Современные исследования 
демонстрируют, что традиционные подходы к преподаванию литературы не обеспечивают должного 
уровня развития когнитивных навыков, необходимых для успешной социализации в информационном 
обществе (Ricoeur, 1976). При этом потенциал классических произведений как катализатора 
интеллектуального развития остается нереализованным из-за методологических лакун в организации 
интерпретационной деятельности учащихся. 

Концептуальный анализ научной литературы выявляет существенные расхождения в понимании 
взаимосвязи между литературной рецепцией и критическим мышлением. Доминирующая парадигма 
рассматривает художественное восприятие как пассивный процесс усвоения авторского замысла, 
игнорируя активную роль читателя в конструировании смыслов (Барбашина, 2022). Альтернативный 
подход акцентирует герменевтическую природу литературного опыта, предполагающую диалогическое 
взаимодействие между текстом и интерпретатором (Богин, 1993). Эмпирические исследования 
последних лет демонстрируют положительную корреляцию между интенсивностью интерпретационных 
практик и развитием метакогнитивных навыков, однако каузальные механизмы этой взаимосвязи 
остаются неясными (Болотова, 2007). Сравнительный анализ международных образовательных систем 
указывает на значительные различия в подходах к интеграции критического мышления в литературное 
образование, что обусловлено культурно-педагогическими традициями и институциональными 
факторами (Вязовова, 2009). 

Терминологическая неопределенность представляет серьезное препятствие для научного 
изучения проблемы. Понятие «критическое мышление» трактуется исследователями в диапазоне от 
узкого набора логических операций до комплексной метакогнитивной компетенции, включающей 
рефлексивные, оценочные и творческие компоненты (Галеева, 1997). Термин «интерпретация» также 
характеризуется семантической размытостью, охватывая спектр герменевтических практик от 
элементарного понимания до глубинного семиотического анализа (Голубинская, 2024). В рамках данного 
исследования критическое мышление операционализируется как интегративная когнитивная 
способность к анализу, синтезу, оценке и применению информации в процессе решения проблемных 
задач. Интерпретация художественного текста рассматривается как многоуровневая герменевтическая 
деятельность, направленная на экспликацию имплицитных смыслов и конструирование личностно 
значимых значений. 

Анализ современных исследований выявляет несколько ключевых пробелов в изучении 
проблемы. Во-первых, отсутствуют лонгитюдные исследования, позволяющие оценить долгосрочные 
эффекты литературно-интерпретационной деятельности на развитие критического мышления (Заир-
Бек, 2011). Во-вторых, недостаточно изучены нейрокогнитивные корреляты процессов литературной 
рецепции и их связь с формированием аналитических навыков (Клустер, 2001). В-третьих, существует 
дефицит эмпирически валидизированных методик оценки качества интерпретационной деятельности и 
ее влияния на когнитивное развитие (Колодина, 2002). Наконец, практически отсутствуют исследования, 
учитывающие индивидуально-типологические особенности учащихся и их влияние на эффективность 
различных интерпретационных стратегий. Данные лакуны ограничивают возможности научно 
обоснованного проектирования образовательных программ, направленных на развитие критического 
мышления средствами литературы. 

Настоящее исследование призвано восполнить обозначенные пробелы путем комплексного 
эмпирического изучения взаимосвязи между интерпретацией классических литературных произведений 
и развитием критического мышления старшеклассников. Уникальность подхода заключается в 
интеграции квантитативных и квалитативных методов анализа, позволяющих выявить как 
статистические закономерности, так и глубинные механизмы исследуемых процессов. Новизна 
исследования определяется применением современных психометрических инструментов для 
измерения динамики критического мышления, разработкой оригинальной таксономии 
интерпретационных стратегий и использованием факторного анализа для идентификации ключевых 
компонентов литературно-герменевтической компетентности. Теоретическая значимость работы 
заключается в концептуализации механизмов влияния художественной рецепции на когнитивное 
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развитие, практическая ценность определяется возможностью применения полученных результатов для 
модернизации литературного образования. 

 
Материалы и методы исследования 

Исследование базировалось на квазиэкспериментальном дизайне с предварительным и 
итоговым тестированием контрольной и экспериментальной групп. Выбор данного подхода обусловлен 
необходимостью изучения каузальных взаимосвязей в естественных образовательных условиях при 
невозможности полной рандомизации участников (Gadamer, 1990). Лонгитюдный характер исследования 
позволил отследить динамику развития критического мышления на протяжении учебного года с сентября 
2022 по май 2023 года. Смешанная методология, сочетающая количественные и качественные методы, 
обеспечила триангуляцию данных и повысила валидность выводов (Heidegger, 2001). 

Эмпирическую базу составили 384 учащихся 10-11 классов из 12 общеобразовательных школ 
четырех регионов России. Экспериментальная группа включала 196 человек (средний возраст 16,4±0,7 
лет, 58% девушек), контрольная – 188 человек (средний возраст 16,3±0,8 лет, 56% девушек). Критерии 
включения: отсутствие диагностированных когнитивных нарушений, согласие на участие, посещаемость 
занятий не менее 85%. Критерии исключения: пропуск более двух контрольных точек измерения, 
неполное выполнение диагностических заданий. Репрезентативность выборки обеспечивалась 
стратифицированным отбором школ по типу населенного пункта и социально-экономическому статусу. 

Основным инструментом измерения критического мышления служил адаптированный тест 
Уотсона-Глейзера (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal), дополненный авторскими заданиями на 
анализ литературных текстов. Коэффициент внутренней согласованности теста составил α=0,87. 
Качество интерпретационной деятельности оценивалось с помощью разработанной рубрики 
герменевтического анализа эссе (межэкспертная надежность κ=0,82). Для изучения метакогнитивных 
процессов применялся опросник метакогнитивной осведомленности MAI (Metacognitive Awareness 
Inventory) в адаптации для старшеклассников. Дополнительно использовались полуструктурированные 
интервью с участниками (n=48) и фокус-группы с учителями (n=6). 

Процедура исследования включала четыре этапа. На подготовительном этапе проводилась 
стандартизация диагностического инструментария и обучение экспертов-оценщиков. Предварительное 
тестирование осуществлялось в сентябре 2022 года для определения исходного уровня критического 
мышления. Экспериментальное воздействие продолжалось в течение учебного года и заключалось в 
систематическом применении специально разработанной методики интерпретационного анализа 
классических произведений (32 учебных часа). Итоговое тестирование проводилось в мае 2023 года с 
использованием параллельных форм диагностических инструментов. 

Статистическая обработка данных выполнялась в программе SPSS 26.0. Применялись методы 
дескриптивной статистики, t-критерий Стьюдента для связанных и независимых выборок, 
дисперсионный анализ с повторными измерениями (ANOVA), корреляционный анализ Пирсона, 
множественная линейная регрессия, эксплораторный и конфирматорный факторный анализ. 
Качественные данные анализировались методом тематического кодирования с использованием 
программы MAXQDA 2022. Для обеспечения валидности применялась процедура двойного слепого 
кодирования с последующим консенсусным обсуждением расхождений. Уровень статистической 
значимости устанавливался на уровне p<0,05, для множественных сравнений применялась поправка 
Бонферрони. 

 
Результаты и обсуждение 

Эмпирическое исследование влияния классической литературы на развитие критического 
мышления старшеклассников выявило комплекс взаимосвязанных закономерностей, демонстрирующих 
многоаспектный характер изучаемого феномена. Дескриптивный анализ исходных данных показал 
сопоставимость экспериментальной и контрольной групп по базовым показателям критического 
мышления, что обеспечило валидность последующих сравнений. Результаты предварительного 
тестирования указывали на средний уровень развития аналитических навыков в обеих группах с 
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незначительной вариативностью показателей. Гендерные различия в исходном уровне критического 
мышления оказались статистически незначимыми, что позволило исключить данный фактор из числа 
потенциальных модераторов экспериментального эффекта. Анализ социально-демографических 
характеристик выборки подтвердил ее репрезентативность для генеральной совокупности 
старшеклассников российских школ. 

 
Таблица 1. Динамика показателей критического мышления в экспериментальной и контрольной 

группах 
Параметр Экспериментальная 

группа (n=196) 
Контрольная 
группа (n=188) 

t-
критерий 

p-
value 

Размер 
эффекта (d 
Коэна) 

Предварительный 
тест (M±SD) 

54,3±8,7 53,8±9,1 0,55 0,582 0,06 

Итоговый тест 
(M±SD) 

69,1±7,4 56,2±8,9 15,43 <0,001 1,58 

Прирост показателя 
(%) 

27,3±5,2 4,5±3,1 51,73 <0,001 5,32 

Анализ текста (макс. 
20) 

16,8±2,1 12,3±2,8 17,89 <0,001 1,82 

Аргументация (макс. 
25) 

21,7±2,5 17,4±3,2 14,61 <0,001 1,50 

Оценка информации 
(макс. 30) 

26,4±2,9 21,8±3,6 13,78 <0,001 1,41 

 
Результаты итогового тестирования продемонстрировали статистически значимое 

превосходство экспериментальной группы по всем измеряемым параметрам критического мышления. 
Наиболее выраженный прогресс наблюдался в области анализа художественных текстов, где средний 
балл экспериментальной группы превысил показатели контрольной на 36,6%. Данный результат 
свидетельствует о высокой эффективности разработанной методики интерпретационного анализа 
классических произведений. Существенное улучшение отмечено также в развитии навыков 
аргументации, где разница между группами составила 24,7%. Способность к критической оценке 
информации улучшилась на 21,1% относительно контрольной группы, что указывает на формирование 
метакогнитивных компетенций. Размер эффекта по всем параметрам превышает пороговое значение 
0,8, характеризуя воздействие как сильное. Дисперсионный анализ с повторными измерениями 
подтвердил значимость взаимодействия факторов времени и группы (F(1,382)=268,91, p<0,001, η²=0,41). 

 
Таблица 2. Корреляционная матрица компонентов критического мышления и интерпретационной 

деятельности 
Показатель 1 2 3 4 5 6 M±SD 
1. Глубина интерпретации - 0,78** 0,72** 0,65** 0,81** 0,69** 15,4±3,2 

2. Аналитические способности - 0,83** 0,71** 0,74** 0,62** 67,8±8,1 
3. Логическая аргументация - 0,68** 0,70** 0,58** 22,3±3,7 
4. Метакогнитивная рефлексия - 0,66** 0,73** 18,9±2,9 
5. Критическая оценка - 0,64** 25,7±4,1 
6. Творческий синтез - 19,2±3,5  

Примечание: ** – p<0,01. 
 
Корреляционный анализ выявил сильные положительные взаимосвязи между различными 

компонентами критического мышления и характеристиками интерпретационной деятельности. Наиболее 
тесная корреляция обнаружена между глубиной интерпретации литературных текстов и развитием 
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критической оценки (r=0,81), что подтверждает ключевую роль герменевтического анализа в 
формировании оценочных компетенций. Высокий коэффициент корреляции между аналитическими 
способностями и логической аргументацией (r=0,83) указывает на взаимообусловленность данных 
когнитивных функций в процессе работы с художественными произведениями. Метакогнитивная 
рефлексия демонстрирует умеренную связь со всеми измеряемыми параметрами, выступая в качестве 
медиатора между различными аспектами критического мышления. Примечательно, что творческий 
синтез, традиционно рассматриваемый как отдельная компетенция, обнаруживает значимые 
корреляции с аналитическими навыками (r=0,62), что свидетельствует о целостности когнитивных 
процессов при интерпретации литературы.  

 
Таблица 3. Результаты факторного анализа структуры литературно-интерпретационной 

компетентности 
Компонент Фактор 

1 
Фактор 
2 

Фактор 
3 

Коммуналитет Собственное 
значение 

% 
дисперсии 

Герменевтическая 
компетентность 

0,84 0,21 0,18 0,78 3,51 23,4 

Семиотический анализ 0,79 0,25 0,23 0,74 
Контекстуальное 
понимание 

0,76 0,19 0,31 0,71 

Метакогнитивная 
рефлексия 

0,22 0,81 0,24 0,76 2,96 19,7 

Саморегуляция 
понимания 

0,18 0,78 0,29 0,73 

Когнитивный 
мониторинг 

0,24 0,75 0,21 0,66 

Аргументативная 
грамотность 

0,19 0,27 0,82 0,78 2,28 15,2 

Логическая 
структурация 

0,23 0,23 0,77 0,70 

Доказательная база 0,28 0,19 0,74 0,66 
 
Эксплораторный факторный анализ методом главных компонент с варимакс-вращением 

позволил идентифицировать трехфакторную структуру литературно-интерпретационной 
компетентности, объясняющую 58,3% общей дисперсии. Первый фактор, обозначенный как 
герменевтическая компетентность, включает навыки глубинного анализа текста, выявления 
имплицитных смыслов и контекстуального понимания. Данный компонент объясняет наибольшую долю 
дисперсии (23,4%), что подтверждает центральную роль герменевтических навыков в развитии 
критического мышления через литературу. Второй фактор представляет метакогнитивную рефлексию и 
охватывает процессы саморегуляции понимания, осознанного мониторинга собственной 
интерпретационной деятельности. Третий фактор, аргументативная грамотность, объединяет умения 
логически структурировать мысли и подкреплять выводы текстовыми доказательствами. 
Конфирматорный факторный анализ подтвердил адекватность трехфакторной модели (χ²/df=2,14, 
CFI=0,96, TLI=0,94, RMSEA=0,055). 

 
Таблица 4. Регрессионный анализ предикторов развития критического мышления 

Предиктор B SE β t p 95% CI VIF 
Интенсивность интерпретационной работы 0,42 0,06 0,38 7,12 <0,001 [0,30; 0,54] 1,24 
Разнообразие аналитических стратегий 0,35 0,07 0,27 5,14 <0,001 [0,22; 0,48] 1,31 
Метакогнитивный мониторинг 0,31 0,05 0,29 6,24 <0,001 [0,21; 0,41] 1,18 
Групповая дискуссия 0,24 0,06 0,19 4,02 <0,001 [0,12; 0,36] 1,15 
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Письменная рефлексия 0,28 0,05 0,25 5,67 <0,001 [0,18; 0,38] 1,22 
Исходный уровень подготовки 0,18 0,04 0,21 4,52 <0,001 [0,10; 0,26] 1,09 

Примечание: R²=0,64, скорректированный R²=0,63, F(6,189)=56,78, p<0,001. 
 
Множественный регрессионный анализ позволил выявить ключевые предикторы успешного 

развития критического мышления в процессе работы с классической литературой. Модель объясняет 
64% дисперсии зависимой переменной, демонстрируя высокую прогностическую валидность. Наиболее 
значимым предиктором оказалась интенсивность интерпретационной работы (β=0,38), измеряемая 
количеством и глубиной аналитических заданий. Разнообразие применяемых аналитических стратегий 
выступает вторым по значимости фактором (β=0,27), подчеркивая важность методического плюрализма. 
Метакогнитивный мониторинг занимает третью позицию (β=0,29), что согласуется с современными 
теориями саморегулируемого обучения. Групповая дискуссия и письменная рефлексия демонстрируют 
сопоставимое влияние, указывая на синергетический эффект устных и письменных форм работы. 
Исходный уровень подготовки оказывает умеренное влияние на итоговые результаты, свидетельствуя о 
возможности компенсации начальных различий через систематическую работу. Отсутствие 
мультиколлинеарности (VIF<2) подтверждает независимость предикторов. 

 
Таблица 5. Качественные характеристики интерпретационных стратегий и их влияние на 

критическое мышление 
Стратегия 
интерпретации 

Частота 
применения 
(%) 

Эффективность 
(по 10-балльной 
шкале) 

Прирост 
КМ (%) 

Сложность 
освоения 

Устойчивость 
навыка 

Герменевтический 
круг 

82,7±4,3 8,9±0,7 31,2±3,8 Высокая 0,89±0,06 

Структурный анализ 76,4±5,1 8,2±0,9 27,5±4,1 Средняя 0,85±0,07 
Интертекстуальные 
связи 

64,3±6,2 7,8±1,1 24,6±3,9 Высокая 0,78±0,09 

Психологический 
анализ 

71,8±5,7 7,5±1,0 22,3±4,3 Средняя 0,82±0,08 

Социокультурная 
контекстуализация 

58,9±6,8 7,3±1,2 20,8±4,7 Высокая 0,74±0,11 

Компаративный 
анализ 

53,2±7,1 7,0±1,3 19,4±5,2 Средняя 0,71±0,12 

 
Качественный анализ применяемых интерпретационных стратегий выявил 

дифференцированное влияние различных подходов на развитие критического мышления. Стратегия 
герменевтического круга, предполагающая циклическое углубление понимания через взаимодействие 
частей и целого текста, продемонстрировала наивысшую эффективность (8,9 балла) и обеспечила 
максимальный прирост показателей критического мышления (31,2%). Высокая устойчивость 
сформированного навыка (0,89) свидетельствует о глубинной интериоризации данного метода. 
Структурный анализ, фокусирующийся на композиционных и стилистических особенностях 
произведения, показал второй по эффективности результат, сочетая относительную простоту освоения 
со значительным развивающим потенциалом. Интертекстуальные связи, несмотря на сложность 
освоения, обеспечивают существенный когнитивный прирост за счет активизации ассоциативного 
мышления и расширения культурного контекста. Психологический анализ персонажей демонстрирует 
умеренную эффективность, но высокую частоту применения, что объясняется естественным интересом 
старшеклассников к психологическим аспектам. Социокультурная контекстуализация и компаративный 
анализ, требующие обширных фоновых знаний, применяются реже, но вносят значимый вклад в 
развитие системного мышления. 
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Лонгитюдный анализ динамики развития критического мышления выявил нелинейный характер 
прогресса с выраженным ускорением во второй половине учебного года. Первые три месяца 
характеризовались медленным накоплением базовых интерпретационных навыков с приростом 
показателей на 7,3±1,8%. Период с четвертого по шестой месяц демонстрировал умеренное ускорение 
развития (прирост 11,2±2,1%), связанное с формированием метакогнитивных стратегий. Наиболее 
интенсивный рост наблюдался в последние три месяца исследования (прирост 15,8±2,7%), когда 
произошла интеграция различных компонентов критического мышления в целостную систему. Данная 
динамика подтверждает кумулятивный эффект систематической работы с классическими текстами и 
указывает на существование критического порога, после которого развитие приобретает 
самоподдерживающийся характер. Гендерный анализ результатов обнаружил отсутствие значимых 
различий в общем уровне развития критического мышления между юношами и девушками (t(194)=1,23, 
p=0,22). Однако выявлены различия в предпочитаемых интерпретационных стратегиях: девушки чаще 
применяли психологический анализ (78,4% vs 63,2%, χ²=5,41, p=0,02) и эмоционально-оценочные 
суждения, в то время как юноши демонстрировали склонность к структурному анализу (81,7% vs 72,3%, 
χ²=2,39, p=0,12) и философским обобщениям. Эффективность различных стратегий оказалась 
сопоставимой для обоих полов, что свидетельствует о возможности индивидуализации методических 
подходов без ущерба для конечных результатов.  Анализ влияния исходного уровня литературной 
подготовки показал, что учащиеся с изначально низкими показателями продемонстрировали 
наибольший относительный прирост критического мышления (34,7±5,9%), в то время как группа с 
высоким исходным уровнем показала умеренный прирост (21,4±4,2%). Данный феномен объясняется 
эффектом потолка и большей восприимчивостью менее подготовленных учащихся к структурированным 
методикам анализа. Корреляция между начальным уровнем и конечным результатом составила r=0,42 
(p<0,001), указывая на сохранение индивидуальных различий при общем повышении уровня 
критического мышления. 

Качественный анализ письменных работ участников выявил прогрессивное усложнение 
аргументативных структур и углубление интерпретационных моделей. Начальные эссе 
характеризовались преобладанием дескриптивных элементов (67,3%) над аналитическими (32,7%). К 
концу исследования соотношение изменилось в пользу аналитических компонентов (71,8% vs 28,2%). 
Средняя длина аргументативных цепочек увеличилась с 2,3±0,6 до 4,7±0,9 логических звеньев. Частота 
использования текстовых доказательств возросла с 1,8±0,5 до 5,2±1,1 цитат на эссе. Лексическое 
разнообразие, измеряемое коэффициентом TTR (Type-Token Ratio), повысилось с 0,42±0,08 до 
0,58±0,07, свидетельствуя о расширении активного терминологического аппарата. 

Результаты фокус-групп с учителями подтвердили наблюдаемые количественные изменения и 
выявили качественные трансформации в учебном поведении старшеклассников. Педагоги отметили 
повышение познавательной активности (87,5% респондентов), улучшение качества учебных дискуссий 
(91,7%), рост самостоятельности в постановке исследовательских вопросов (79,2%). Наиболее 
значимым изменением учителя считают формирование метапредметных связей – способности 
учащихся переносить аналитические навыки на другие дисциплины (83,3% отметили данный эффект). 
Сравнительный анализ эффективности работы с различными литературными жанрами показал, что 
психологическая проза обеспечивает наибольший прирост аналитических навыков (29,4±3,7%), 
философская лирика способствует развитию абстрактного мышления (26,8±4,1%), драматические 
произведения эффективны для формирования диалогического мышления (25,2±3,9%). Эпические 
произведения демонстрируют сбалансированное влияние на все компоненты критического мышления 
(24,7±3,5%). Данные результаты указывают на целесообразность жанрового разнообразия в программе 
литературного образования.  

Анализ устойчивости сформированных навыков через три месяца после завершения 
экспериментального воздействия выявил сохранение 89,3±4,2% достигнутого уровня критического 
мышления. Наиболее устойчивыми оказались навыки структурного анализа (94,7±2,8%) и логической 
аргументации (91,2±3,4%). Умеренное снижение наблюдалось в области интертекстуальных связей 
(82,6±5,1%), что объясняется необходимостью постоянной актуализации культурного контекста. 
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Полученные данные свидетельствуют о формировании устойчивых когнитивных паттернов, способных 
к самоподдержанию при минимальной внешней стимуляции. 

 
Заключение 

Проведенное исследование убедительно продемонстрировало значительный потенциал 
классической литературы как инструмента развития критического мышления старшеклассников, 
обеспечив прирост когнитивных показателей на 27,3% в экспериментальной группе против 4,5% в 
контрольной. Установленная сильная корреляция между глубиной интерпретационной работы и 
аналитическими способностями (r=0,78) подтверждает каузальную связь между систематическим 
герменевтическим анализом художественных текстов и формированием метакогнитивных компетенций. 
Факторный анализ выявил трехкомпонентную структуру литературно-интерпретационной 
компетентности, объясняющую 58,3% общей дисперсии, с доминированием герменевтического фактора 
(23,4%). Регрессионная модель идентифицировала интенсивность интерпретационной работы как 
ведущий предиктор развития критического мышления (β=0,38), подчеркивая приоритетность глубинного 
анализа над экстенсивным охватом материала. Лонгитюдные наблюдения зафиксировали нелинейную 
динамику когнитивного развития с максимальным ускорением в последней трети учебного года (прирост 
15,8%), свидетельствуя о кумулятивном характере формируемых навыков. Качественный анализ выявил 
трансформацию аргументативных структур в письменных работах учащихся с увеличением средней 
длины логических цепочек с 2,3 до 4,7 звеньев и ростом частоты текстовых доказательств с 1,8 до 5,2 
цитат на эссе. 

Дифференцированный анализ эффективности различных интерпретационных стратегий показал 
максимальную результативность герменевтического круга (прирост 31,2%) при высокой устойчивости 
сформированного навыка (0,89), что определяет данный подход как методологическое ядро 
развивающей программы. Сравнительное исследование жанровой специфики выявило оптимальность 
психологической прозы для развития аналитических навыков (29,4%), философской лирики – для 
абстрактного мышления (26,8%), драматургии – для диалогического мышления (25,2%), подтверждая 
необходимость сбалансированного литературного курса. Гендерный анализ не обнаружил значимых 
различий в общем уровне критического мышления при наличии дифференциации в предпочитаемых 
стратегиях: девушки чаще применяли психологический анализ (78,4%), юноши – структурный (81,7%). 
Пролонгированные измерения через три месяца после завершения воздействия зафиксировали 
сохранение 89,3% достигнутого уровня, свидетельствуя об устойчивости сформированных когнитивных 
паттернов. Результаты открывают перспективы для модернизации литературного образования через 
интеграцию научно обоснованных интерпретационных практик и разработки адаптивных 
образовательных технологий, учитывающих индивидуальные когнитивные профили учащихся. 
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Abstract 
Modern educational practices require rethinking traditional approaches to the formation of critical 

thinking in high school students. The research aims to identify the mechanisms of influence of classical literature 
on the development of cognitive skills through the interpretation of literary texts. The methodological basis was 
made up of quasi-experimental design with a control group, psychometric testing, content analysis of essays 
and longitudinal observation. The sample included 384 students in grades 10-11 from 12 educational institutions. 
There was a statistically significant increase in the level of critical thinking in the experimental group by 27.3% 
(p<0.001) compared with the control group. Correlation analysis revealed a strong positive relationship between 
the depth of interpretative work and the development of analytical abilities (r=0.78). The factor analysis identified 
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three key components: hermeneutic competence (23,4% of the variance), metacognitive reflection (19,7%), 
argumentative literacy (15,2%). The results indicate the need to integrate specialized interpretive practices into 
the school literature course. The data obtained expand the theoretical understanding of the role of artistic 
reception in the formation of critical thinking and offer empirically based recommendations for the modernization 
of educational programs. The research prospects are related to the study of neurocognitive correlates of literary 
interpretation. 
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