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Аннотация 
Объектом данного исследования являлся процесс развития физических качеств детей старшего 

дошкольного возраста. Предметом исследования – развитие физических качеств детей старшего 
дошкольного возраста посредством якутских национальных подвижных игр. Цель исследования – 
выявить эффективность разработанной методики развития физических качеств детей старшего 



Управление образованием: теория и практика / Education Management Review 
Том 14 (2024). № 11-2 / Volume 14 (2024). Issue 11-2 

 

 
153 

дошкольного возраста посредством якутских национальных подвижных игр. База исследования стало 
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка детский 
сад «Светлячок» МР Нюрбинского района Республики Саха (Якутия). В процессе исследования 
решались следующие задачи: 1) изучить и проанализировать научно-методическую литературу по 
проблеме исследования; 2) разработать и апробировать методику развития физических качеств детей 
старшего дошкольного возраста посредством якутских национальных подвижных игр; 3) проверить 
эффективность применения методики развития физических качеств детей старшего дошкольного 
возраста посредством якутских национальных подвижных игр и разработать практические 
рекомендации. 

 
Ключевые слова 
развитие физических качеств детей, подвижные игры, якутские национальные подвижные игры, 

совершенствование двигательной активности детей. 
 

Введение 
Проблема совершенствования физических качеств дошкольников остается актуальной, 

несмотря на повышенное внимание к ней со стороны ведущих ученых. В федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного образования область «Физическое развитие» имеет 
следующую цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физкультурой 
и гармоничное физическое развитие. Задачи поставлены следующие: развитие физических качеств, 
овладение основными движениями, совершенствование двигательной активности (Яковлева, 2013). 

В настоящее время в дошкольных образовательных учреждениях ведется работа по повышению 
двигательной активности дошкольников и решению задач, связанных с образовательной сферой: 
физическим развитием. Физическое развитие осуществляется как на занятиях физической культуры, так 
и в самостоятельной двигательной деятельности детей, для этих форм занятий особое внимание 
отводится использованию подвижных игр (Иванова, 2021).  

Подвижные игры являются эффективным средством повышения двигательной активности детей. 
Благодаря двигательной активности улучшаются их физические показатели, укрепляется здоровье и 
повышается общая выносливость. В последнее время обращают внимание специалисты на подвижные 
игры, основанные на традиционных особенностях регионов, с целью поиска специальных средств 
повышения двигательной активности, которые исторически сочетались с двигательными особенностями 
людей, проживающих на данной территории (Евсюткина, 2023; Киселев, 2020; Никулина, 2019).  

 
Материалы и методы исследования 

Анализ литературы показал, что исследованиями в области изучения подвижных игр и их 
влияние на формирование двигательных навыков изучали Н.И. Пирогов, Е.Н. Водовозова и П.Ф. 
Каптерев (Винокурова, 2020; Роббек, 2017). Многократно подтверждённое мнение специалистов, о 
целесообразности применения подвижных игр в школьном возрасте, требует подтверждения об 
эффективности применения игр и в дошкольном возрасте на основе традиционных народных 
спортивных состязаний (Доронина, 2012). 

О роли игры как деятельности, несущей весомый вклад в качественные физические показатели 
ребенка, говорили Е.А. Покровский, Н. К. Крупская, А. С. Макаренко, Л.С. Выготский, В. В. Гриневский, 
А.В. Запорожец, А.П. Усова, Д.Б. Эльконин, Л.В. Яковлева (Анкудинова, 2023; Яковлева, 2013). Ушинский 
К.Д. говорил, что народные игры доступны детям и их эффективно использовать для физического 
воспитания. В работах А.В. Кенемана, М.Ф. Литвиновой, Т.Н. Осокиной, И.А. Панкеева и др. мы видим, 
что использование народных игр в физической культуре имеет положительных результаты (Кенеман, 
2014; Осокина, 2016). В целом, проблеме влияния народных подвижных игр на физическое развитие 
старших дошкольников посвящено достаточно много научных работ, но это не отменяет необходимость 
новых взглядов на решение этой проблемы.  
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Для решения поставленных задач были использованы следующие методы - анализ научно-
методической литературы; педагогическое наблюдение; педагогический эксперимент; педагогическое 
тестирование; методы математической статистики. 

Для определения физических качеств (быстрота, сила) детей дошкольного возраста нами были 
выбраны тесты из «Региональной комплексной программы физического воспитания для дошкольных 
учреждений Республики Саха (Якутия) «Кэнчээри» под редакцией С.И. Захарова и тест по определению 
физических качеств (выносливость, ловкость, гибкость) по программе «Показатели физической 
подготовленности дошкольников 6-7 лет» К.Н. Вавилов, Г.П. Юрко, В.Г. Фролов:  

1. Тест по определению быстроты: «Челночный бег» 3 по 10 метров. Челночный бег 
проводился на спортивном зале.  

2. Тест на определение ловкости «Бег 30 м». 
3. Тест для определения силовых качеств: «Прыжок в длину с места», делаются три 

попытки. Засчитывается лучший результат. 
4. Тест на определение гибкости. «Наклон туловища в положения стоя». Во время 

выполнения данного теста можно использовать игровой момент «Достань игрушку» 
5. Тест на определение выносливости «Бег 500 м». 
На констатирующем этапе в ходе проведения экспериментальной части исследования были 

выбраны 24 мальчиков возрастом 6 лет старшего дошкольного возраста. Из этих детей были 
сформированы две группы контрольная (КГ) и экспериментальная (ЭГ) по 12 детей в каждой. 

Для определения уровня физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста, 
в КГ и ЭГ тестирование проводилось на занятиях физической культуры. До тестирования выполнялись 
подготовительные упражнения. Разминка, которая включала ходьбу, бег, дыхательные упражнения. 
Детям давалось две - три пробные попытки для настройки на максимальный результат во время 
последней попытки. В протоколы вносился лучший результат. 

По итогам констатирующего этапа эксперимента во время тестирования испытуемые в КГ и ЭГ 
показали низкий и средний уровень развития физических качеств. Так, уровень выносливости и ловкости 
в обеих группах одинаковый, уровень гибкости преобладает в ЭГ, уровень быстроты преобладает у КГ, 
уровень силы преобладает в ЭГ. Высокого уровня в обеих группах нет ни по каким физическим 
качествам.  

 
Результаты и обсуждение 

На формирующем этапе педагогического эксперимента были подобраны 12 якутских подвижных 
игр для развития физических качеств детей старшего дошкольного возраста. В ЭГ каждая новая игра 
проводилась один раз в неделю, во время физкультурных занятий, которое длилось 30 минут, а также 
дети играли в подвижные игры во время режимных моментов (утренней гимнастики, во время прогулки, 
после дневного сна, во время музыкальных занятий). Дети КГ занимались по программе, которая 
отображала игровую деятельность, без учета специфики двигательной деятельности, которая 
исторически сложилась на этой территории. 

При составлении плана занятий с применением якутских подвижных игр, нами были выбраны те 
игры, которые направлены на развитие физических качеств детей старшего дошкольного возраста (табл. 
1). 

 
Таблица 1. Якутские подвижные игры, применённые в ЭГ 

№ п/п. Название игр Основное развиваемое физическое качество 
1. «Бэргэн булчут» быстрота, ловкость  
2. «Кутурук» ловкость, быстрота 
3. «Мохсоол уонна саьыл» ловкость, быстрота 
4. «Мохсоҕоллор охсуһуулара» выносливость 
5. «Бөрөлөр уонна табалар» ловкость, быстрота 
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Нами была проведена подготовительная работа: разработали перспективный план работы по 

развитию физических качеств детей старшего дошкольного возраста посредствам якутских подвижных 
игр. Знакомились с правилами игры. В процессе разъяснение перед детьми ставилась игровая цель, а 
также раскрывалась очередность игровых действий, игровые правила и сигнал. 

На обучающем этапе мы организовывали игру вместе с детьми. Во время проведения игры 
особое внимание уделялось выполнению правил. После игры вместе с детьми обсуждали, как они 
играли, что ни так, были ли соблюдены правила, понравилась ли игра. 

Повторное тестирование проводилось через 6 месяцев проведения экспериментальной работы, 
с использованием тех же тестов, что и на констатирующем этапе исследования. По результатам 
тестирования физических качеств до и после эксперимента в КГ отмечены достоверные (р ≤ 0,05) 
изменения в приросте показателей в «Челночном беге» – по 13,0%, «Бег 30 м» – 5,5%, «Прыжки в длину 
с места» – 13,1%, «Бег 500 м» – 6,6% (табл. 2). 

 
Таблица 2. Результаты педагогического тестирование КГ до и после эксперимента и их прирост, 

достоверность различии (n=12) 

Педагогические 
тесты 

Средний результат 
групп после 
проведения 
эксперимента, X̅±σ 

Относительный 
показатель 
разницы 
результатов 

tКр при р 
≤ 

Достоверность 
различия результатов, 

до после % 0,05 tЭмп 
Челночный бег 
3*10м (сек) (с) 12,3 8,1 13,0 

2,1 

3,0 достоверно 

Бег 30м (с) 9,1 8,6 5,5 2.3 достоверно 
Прыжки в длину с 
места, см 89,7 103,2 13,1 3,3 достоверно 

Гибкость, см 4,7 6,5 27,7 1,3 не достоверно 
Бег 500 м. (м) 9,1 8,5 6,6 3,0 достоверно 

 
Полученные результаты тестирования физических качеств КГ до и после проведения 

эксперимента представлены на рисунке 1. Можно отметить, что максимальный прирост составил 27,7% 
в развитии гибкости. 

 

6. «Кулунчуктар» сила 
7. «Боро уонна кулунчуктар» сила, быстрота  
8. «Кулуустээьин» сила, быстрота 
9. «Наартаны ыстаныы» сила 
10. «Булчут уонна боро» ловкость, быстрота реакции, сила 
11. «Ойбон тэьиитэ» быстрота, ловкость 
12. «Куегулээьин» координация, быстрота реакции 
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Рисунок 1. Результаты педагогического тестирование КГ до и после эксперимента и их прирост. 

 
По результатам тестирования физических качеств до и после эксперимента в ЭГ отмечены 

достоверные (р ≤ 0,05) изменения в приросте показателей в испытаниях «Челночный бег» – 8,8%, «Бег 
30 м» – 7,1%, «Прыжки в длину с места» – 14,4 %, «Гибкость» – 38,3%, «Бег 500 м» – 20,2%. 

 
Таблица 3. Результаты педагогического тестирование ЭГ до и после эксперимента и их 

прирост, достоверность различии (n=12) 

Педагогические 
тесты  

Средний результат 
групп после проведения 
эксперимента, X̅±σ 

Относительный 
показатель 
разницы 
результатов 

tКр при р 
≤ 

Достоверность 
различия 
результатов,  

до после % 0,05 tЭмп 
Челночный бег 3*10м 
(сек) (с) 11,4 10,4 8,8 

2,1 

2,1 
достоверно 

Бег 30м (с) 8,5 7,9 7,1 2,4 
достоверно 

Прыжки в длину с 
места, см 97,8 114,2 14,4 6,5 

достоверно 

Гибкость, см 5,8 9,4 38,3 5,3 
достоверно 

Бег 500 м. (м) 9,4 7,5 20,2 13,5 
достоверно 

12,3 9,1

89,7

4,7
9,111,3 8,6

103,2

6,5 8,5

8,1%

5,5%

13,1%

27,7%

6,6%
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Рисунок 2. Результаты педагогического тестирование ЭГ до и после эксперимента и их прирост. 

 
Представленные на рисунке 2 относительные приросты результатов свидетельствуют о 

максимальном показателе 38,3 % в тестировании «Гибкости». 
 

 
Рисунок 3. Результаты педагогического тестирование развития физических качеств в КГ и ЭГ 

после эксперимента, относительная разница результатов. 
 

По итогам сравнительного анализа результатов тестирования между КГ и ЭГ после проведения 
эксперимента отмечаются различия в относительном и абсолютном показателе прироста (рисунок 3). 
Различия в результате Челночный бег составил 2,8%, Бег 30 м – 8,1%, Прыжок в длину с места – 9,6%, 
Гибкость – 30,9% и Бег 500 м – 11,8%, соответственно, и при этом положительный прирост наблюдался 
по всем испытаниям именно в ЭГ относительно КГ.  

 
Заключение 

Наблюдаемые показатели прироста ЭГ относительно КГ при проверке достоверности изменения 
результатов показал значимость различия (р ≤ 0,05) в четырех испытаниях из пяти.  

10,7 8,6

103,2

6,5 8,510,4 7,9

114,2

9,4 7,5
2,80%

8,14% 9,63%

30,85%

11,76%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

Челночный бег  
3*10м (сек)

Бег 30м(сек) Прыжки в длину с 
места, см

Гибкость, см Бег  500 м, мин

КГ ЭГ прирост, %

11,4 8,5

97,8

5,8 9,410,4 7,9

114,2

9,4 7,5

8,8%

7,1%
14,4%

38,3%

20,2%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

Челночный бег  
3*10м (сек)

Бег 30м(сек) Прыжки в длину с 
места, см

Гибкость, см Бег  500 м, мин

ЭГ до эксперимента ЭГ после эксперимента прирост, %



Управление образованием: теория и практика / Education Management Review 
Том 14 (2024). № 11-2 / Volume 14 (2024). Issue 11-2 

 

 
158 

Подвижные игры, основанные на якутских традиционных особенностях некоторых двигательных 
действий, показал значимость для развития таких двигательных качеств, как гибкость, общая 
выносливость, скоростно-силовая способность и быстрота, тогда как для развития координации 
изменения отмечены как не значимые между КГ и ЭГ. 

Выдвинутая нами гипотеза, о том, что развитие физических качеств детей старшего дошкольного 
возраста на основе якутских национальных подвижных игр будет более эффективна по сравнению с 
общепринятой методикой, подтверждена для развития четырех из пяти основных двигательных качеств.  
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Abstract 
The object of this study was the process of developing the physical qualities of older preschool children. 

The subject of the research is the development of physical qualities of older preschool children through Yakut 
national outdoor games. The purpose of the study is to identify the effectiveness of the developed methodology 
for developing the physical qualities of older preschool children through Yakut national outdoor games. The 
research base was the municipal budget preschool educational institution child development center kindergarten 
"Firefly" in the Nyurbinsky district of the Republic of Sakha (Yakutia). In the course of the research, the following 
tasks were solved: 1) to study and analyze the scientific and methodological literature on the research problem; 
2) to develop and test a methodology for developing the physical qualities of older preschool children through 
Yakut national outdoor games; 3) to test the effectiveness of the methods of developing the physical qualities of 
older preschool children through the Yakut national outdoor games and develop practical recommendations. 

 
Keywords 
development of physical qualities of children, outdoor games, Yakut national outdoor games, 

improvement of children's motor activity. 
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