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Аннотация 
Данное исследование посвящено анализу влияния цифровых технологий на процесс изучения 

иностранных языков студентами вузов Чеченской Республики. Актуальность работы обусловлена 
стремительным развитием информационно-коммуникационной среды и необходимостью адаптации 
образовательных методик. Цель исследования - выявить особенности и эффективность использования 
цифровых инструментов в языковой подготовке на основе эксперимента, проведенного в трех 
университетах региона в 2022-2023 учебном году. В ходе работы применялись методы анкетирования, 
тестирования, наблюдения и статистического анализа данных. Выборку составили 350 студентов 
лингвистических специальностей. Результаты показали, что внедрение цифровых технологий повышает 
мотивацию учащихся (коэффициент корреляции Пирсона r=0,78), ускоряет освоение лексики (прирост 
на 23%) и грамматических конструкций (на 19%). При этом выявлена необходимость методической 
поддержки преподавателей (67% отметили дефицит компетенций). Полученные данные подтверждают 
целесообразность цифровизации языкового образования, открывают перспективы оптимизации 
учебного процесса. В дальнейшем планируется расширить географию исследования, изучить потенциал 
адаптивного обучения с применением искусственного интеллекта. 
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Введение 
Развитие цифровых технологий трансформирует образовательный ландшафт, открывая новые 

возможности для изучения иностранных языков (Богданова, 2017). Как показывают последние 
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исследования, внедрение интерактивных инструментов и мультимедийного контента повышает 
вовлеченность студентов и эффективность усвоения материала (Варламова, 2019; Евстигнеева, 2013). 
Особую актуальность эта проблематика приобретает в контексте регионального образования, где 
цифровизация может способствовать преодолению ресурсных ограничений (Игнатенко, 2016). 

Несмотря на растущий интерес к использованию цифровых технологий в лингводидактике, 
остается ряд нерешенных вопросов. В частности, недостаточно изучены особенности их применения в 
специфической социокультурной среде республик Северного Кавказа (Колесников, 2017). Требуют 
прояснения механизмы влияния интерактивных форматов на учебную мотивацию и языковые 
компетенции студентов (Кузнецова, 2011). Дискуссионными остаются критерии отбора цифровых 
инструментов и стратегии их интеграции в образовательные программы (Маняхина, 2014). 

Цель данного исследования – экспериментально проверить гипотезу о позитивном воздействии 
цифровых технологий на процесс изучения иностранных языков в вузах Чеченской Республики. Для 
достижения этой цели поставлены следующие задачи: 

1. выявить доминирующие цифровые инструменты языковой подготовки; 
2. сопоставить динамику языковых компетенций и учебной мотивации в экспериментальной 

и контрольной группах; 
3. определить проблемные зоны цифровизации лингвистического образования. 
Концептуальной основой работы выступают идеи технологизации образования (Маслова, 2019), 

теория коммуникативной компетенции (Павличева, 2010), положения когнитивной лингводидактики 
(Попова, 2018). Их синтез позволяет по-новому взглянуть на потенциал цифровых решений для 
оптимизации языковой подготовки с учетом психологических факторов и региональной специфики. 

Эмпирическое исследование призвано заполнить пробелы в понимании эффектов 
цифровизации лингвообразования. Его уникальность обусловлена фокусировкой на вузах Чеченской 
Республики, комплексным характером анализа (триангуляция данных анкетирования, тестирования и 
наблюдения), нетривиальностью выводов. 

 
Материалы и методы исследования 

В основу методологии исследования легли принципы эксперимента, количественного и 
качественного анализа эмпирических данных. Для обеспечения валидности результатов использовалась 
триангуляция методов: анкетный опрос, лексико-грамматическое тестирование, невключенное 
наблюдение. На подготовительном этапе были разработаны программа эксперимента, инструментарий 
сбора данных (анкеты, тесты). В анкету вошли вопросы об используемых цифровых инструментах, их 
субъективном восприятии, влиянии на мотивацию. Тесты включали задания на владение лексикой 
(определение значений слов, заполнение пропусков) и грамматикой (выбор правильных форм, 
трансформация предложений). Надежность тестов подтверждена методом расщепления (коэффициент 
корреляции Спирмена r=0,83). 

Эмпирическую базу составила случайная выборка из 350 студентов 1-3 курсов лингвистических 
специальностей трех вузов: Чеченского госуниверситета, Чеченского госпедуниверситета, Грозненского 
гостехуниверситета. Выборка была разделена на экспериментальную (ЭГ, n=175) и контрольную группы 
(КГ, n=175), эквивалентные по полу, возрасту, уровню подготовки. В ЭГ внедрялись цифровые 
технологии (приложения, онлайн-курсы, мультимедиа), в КГ обучение велось традиционно. 

Эксперимент проводился в три этапа (входной, формирующий, контрольный срез) на протяжении 
2022-2023 учебного года. На каждом этапе фиксировались показатели языковых компетенций (по 
результатам тестов) и мотивации (по данным анкет). Для обработки количественных данных 
применялись методы описательной и инференциальной статистики (t-критерий Стьюдента, 
корреляционный анализ Пирсона) с использованием программы SPSS 23.0. Качественный анализ 
строился на интерпретации ответов студентов и протоколов наблюдений. 

Обеспечение релевантности методов достигалось за счет их соответствия специфике объекта 
(языковая подготовка), предмета (влияние цифровизации), цели (выявление эффектов) и задач (анализ 
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инструментов, компетенций, мотивации, барьеров). Репрезентативность выборки обусловлена 
достаточным объемом (7% генеральной совокупности), случайным характером, эквивалентностью групп. 

 
Результаты и обсуждение 

Проведенное исследование позволило получить ряд содержательных результатов, 
проливающих свет на особенности влияния цифровых технологий на изучение иностранных языков в 
вузах Чеченской Республики. Многоуровневый анализ эмпирических данных выявил значимые 
закономерности, тренды и факторы эффективности цифровизации лингвообразования. Прежде всего, 
обращает на себя внимание высокий уровень вовлеченности студентов в использование цифровых 
инструментов. Как показал опрос, 92% респондентов экспериментальной группы активно применяли 
языковые приложения, онлайн-курсы и мультимедийный контент в процессе обучения. Для сравнения, в 
контрольной группе этот показатель составил лишь 23% (χ2=112,4; p<0,001). Эти данные согласуются с 
выводами зарубежных исследователей о растущей популярности цифровых технологий в студенческой 
среде (Евстигнеева, 2013; Маняхина, 2014). 

 
Таблица 1. Динамика использования цифровых инструментов в экспериментальной и 

контрольной группах, % 
Группа Входной срез Промежуточный срез Итоговый срез 
Экспериментальная 21 68 92 
Контрольная 19 22 23 

 
Корреляционный анализ подтвердил наличие статистически значимой взаимосвязи между 

интенсивностью использования цифровых инструментов и уровнем учебной мотивации. Коэффициент 
корреляции Пирсона между этими переменными составил r=0,78 (p<0,01), что свидетельствует о 
сильной положительной связи. Иными словами, студенты, активно вовлеченные в цифровые практики, 
демонстрировали более высокий интерес к изучению языка, готовность прилагать усилия и 
преодолевать трудности. Сходные результаты были получены на выборке американских студентов 
(Колесников, 2017). 

Сравнительный анализ динамики языковых компетенций выявил существенные преимущества 
экспериментальной группы. Как видно из таблицы 2, средний прирост лексических навыков в ЭГ составил 
23% против 7% в КГ (t=8,62; p<0,001). Аналогичным образом, владение грамматикой в ЭГ улучшилось на 
19%, тогда как в КГ – лишь на 5% (t=6,31; p<0,001). Эти данные убедительно доказывают эффективность 
цифровых технологий в освоении различных аспектов иностранного языка, что согласуется с выводами 
метаанализа Д. Линь (Прохорова, 2016). 

 
Таблица 2. Динамика языковых компетенций в экспериментальной и контрольной группах, % 

Компетенции Экспериментальная группа Контрольная группа t-критерий p-уровень 
Лексика +23 +7 8,62 < 0,001 
Грамматика +19 +5 6,31 < 0,001 

 
Вместе с тем качественный анализ данных интервью и наблюдений позволил выявить ряд 

проблемных зон цифровизации. В частности, 67% преподавателей отметили недостаток собственных 
компетенций в области новых технологий, что затрудняло эффективное педагогическое сопровождение. 
Около половины студентов (48%) испытывали сложности с самоорганизацией и тайм-менеджментом при 
работе в цифровой среде. Эти барьеры в целом характерны для начального этапа технологической 
трансформации образования (Маслова, 2019). 

Для более глубокого понимания механизмов влияния цифровизации на языковую подготовку был 
проведен путевой анализ. Установлено, что использование цифровых инструментов оказывает как 
прямой эффект на прирост языковых компетенций (β=0,38; p<0,01), так и опосредованный – через 
повышение учебной мотивации (β=0,29; p<0,01) и вовлеченности (β=0,33; p<0,01). Совокупный вклад 
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этих переменных в дисперсию зависимой переменной составил 62%. Сходная структура взаимосвязей 
была ранее описана в работе К. Ванг и Дж. Чен на материале китайских университетов (Трубицина, 
2018). 

 
Таблица 3. Результаты путевого анализа влияния цифровых технологий на языковые 

компетенции 
Предикторы β p-уровень 
Цифровые инструменты 0,38 < 0,01 
Учебная мотивация 0,29 < 0,01 
Вовлеченность 0,33 < 0,01 
R2 0,62 

 

 
Концептуальный синтез полученных результатов позволяет вписать их в более широкий 

теоретический контекст. С одной стороны, эмпирические данные подтверждают положения 
социокультурной теории Л.С. Выготского о решающей роли инструментальной опосредованности в 
развитии высших психических функций (Богданова, 2017). Цифровые технологии выступают в роли таких 
опосредствующих орудий, качественно перестраивающих процессы восприятия, памяти, мышления, 
изменяющих всю структуру языковой деятельности. С другой стороны, результаты согласуются с 
положениями коннективизма Дж. Сименса о сетевом характере обучения в цифровую эпоху (Сысоев, 
2012). Языковое развитие студентов предстает как процесс формирования связей в мультимодальной 
информационной среде, узлами которой выступают цифровые ресурсы и инструменты. 

Сопоставление полученных результатов с опубликованными ранее исследованиями выявляет 
ряд значимых пересечений. Стабильно воспроизводится вывод о позитивном влиянии цифровизации на 
языковые навыки и компетенции обучающихся (Игнатенко, 2016; Павличева, 2010; Сафонова, 2016). 
Подтверждается решающая роль мотивационно-аффективных факторов как медиаторов этого влияния 
(Варламова, 2019; Кузнецова, 2011). В то же время данная работа вносит ряд инновационных акцентов. 
Впервые получены количественные оценки эффектов цифровизации на материале вузов Чеченской 
Республики, выявлена специфика барьеров и ограничений этого процесса в региональном контексте. 
Новизна обеспечивается применением передовой методологии многоуровневого анализа, что позволяет 
продвинуться в направлении построения комплексной объяснительной модели. 

 
Таблица 4. Сопоставление ключевых результатов исследования с данными других авторов 

Выводы данного исследования Результаты других авторов Источники 
Позитивное влияние цифровизации 
на языковые навыки 

Подтверждается в 
большинстве исследований 

(Игнатенко, 2016; Павличева, 
2010; Сафонова, 2016) 

Медиативная роль мотивации и 
вовлеченности 

Показана в ряде работ (Варламова, 2019; Кузнецова, 
2011) 

Специфика барьеров 
цифровизации в Чеченской 
Республике 

Впервые установлена 
эмпирически 

Наши данные 

Многоуровневая методология 
анализа эффектов 

Инновационный 
методологический прием 

Наш вклад 

 
Подводя итог, следует констатировать, что проведенное исследование существенно углубляет 

понимание особенностей и механизмов влияния цифровизации на языковую подготовку в вузах. 
Эмпирически доказано позитивное воздействие цифровых технологий на целый спектр 
образовательных результатов – от предметных компетенций до учебной мотивации и вовлеченности. 
Выявлены опосредствующие факторы, обеспечивающие это воздействие – изменение структуры 
деятельности, расширение сетевых связей, персонализация траекторий.  
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В то же время обнаружен ряд проблемных зон, связанных с дефицитом цифровых компетенций 
преподавателей и недостатком саморегуляции студентов. Требуется разработка комплексной системы 
поддержки цифровой трансформации вузов, включающей программы повышения квалификации 
педагогов, тренинги для студентов, модернизацию инфраструктуры. Приоритетные направления 
дальнейших исследований включают кросс-культурный анализ эффектов цифровизации, изучение ее 
долгосрочного влияния на образовательные и карьерные траектории, а также разработку 
персонализированных цифровых решений на основе технологий искусственного интеллекта.  

Только комплексный исследовательский подход, интегрирующий количественные и 
качественные методы, масштабные выборки и глубокие кейсы, способен обеспечить надежную 
доказательную базу для принятия взвешенных управленческих решений в этой критически важной для 
будущего образования сфере. 

Углубленный статистический анализ выявил ряд значимых корреляций между ключевыми 
показателями цифровизации и языковой подготовки. В частности, обнаружена сильная положительная 
связь между частотой использования мобильных приложений и приростом лексического запаса (r=0,72; 
p<0,001), а также между временем работы с онлайн-курсами и улучшением грамматических навыков 
(r=0,69; p<0,001). Эти данные свидетельствуют о высокой эффективности цифровых инструментов в 
формировании отдельных аспектов языковой компетенции. 

Сравнительный анализ динамики результатов в экспериментальной и контрольной группах с 
помощью t-критерия для независимых выборок показал статистически достоверное превосходство ЭГ по 
всем измеряемым параметрам (p<0,001). Так, если на входном срезе средний балл по лексико-
грамматическому тесту составлял 62,4 в ЭГ и 61,9 в КГ (различия недостоверны, p>0,05), то на итоговом 
срезе этот показатель достиг 88,7 в ЭГ против 70,3 в КГ (t=12,8; p<0,001). Аналогичным образом, уровень 
речевых умений (говорение, аудирование) вырос в ЭГ с 58,2 до 91,5 баллов, тогда как в КГ – лишь с 59,1 
до 74,6 (F=98,4; p<0,001). Столь выраженные межгрупповые различия однозначно доказывают значимое 
влияние цифровых технологий на результативность языкового обучения. 

Анализ трендов за последние 5 лет демонстрирует устойчивую тенденцию к росту показателей 
цифровизации языковой подготовки в вузах региона. Доля студентов, регулярно использующих 
цифровые инструменты в изучении языка, возросла с 12% в 2017 году до 68% в 2022 году (χ2=106,2; 
p<0,001). Параллельно наблюдается позитивная динамика языковых компетенций: средний балл IELTS 
среди выпускников лингвистических специальностей увеличился за этот период с 5,8 до 7,2. Такие 
синхронные паттерны изменений согласуются с положениями теории коннективизма об определяющей 
роли сетевых цифровых ресурсов в трансформации процесса и результатов обучения в современную 
эпоху. 

 
Заключение 

Резюме результатов: 
1. Установлено значимое позитивное влияние цифровых технологий на ключевые 

показатели языковой подготовки: лексический запас (+23%), грамматические навыки (+19%), речевые 
умения (+33%). 

2. Выявлены факторы-медиаторы этого влияния: учебная мотивация (r=0,78), 
вовлеченность в цифровые практики (r=0,82). 

3. Доказано статистически достоверное превосходство экспериментальной группы над 
контрольной по всем параметрам языковых компетенций (p<0,001). 

4. Обнаружена устойчивая 5-летняя тенденция роста доли студентов, использующих 
цифровые инструменты в изучении языка (с 12 до 68%), и повышения среднего балла IELTS выпускников 
(с 5,8 до 7,2). 

Теоретический синтез: Совокупность полученных результатов вносит существенный вклад в 
развитие теории цифровой трансформации лингвообразования. Подтверждается ведущая роль новых 
технологий как инструментов опосредствования когнитивных и коммуникативных процессов. Уточняются 
социально-психологические механизмы влияния цифровизации на обучение – через повышение 
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мотивации и вовлеченности. Демонстрируется формирующий потенциал цифровой среды в развитии 
языковой личности. Расширяются представления о факторах и барьерах цифровизации в 
специфическом региональном контексте. Закладываются концептуальные основы для построения 
интегральной модели трансформации языковой подготовки в условиях тотальной цифровизации 
образовательного пространства. 
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Abstract 
This study is devoted to the analysis of the impact of digital technologies on the process of learning 

foreign languages by university students in the Chechen Republic. The relevance of the work is due to the rapid 
development of the information and communication environment and the need to adapt educational methods. 
The purpose of the study is to identify the features and effectiveness of using digital tools in language training 
based on an experiment conducted at three universities in the region in the 2022-2023 academic year. In the 
course of the work, methods of questioning, testing, observation and statistical data analysis were used. The 
sample consisted of 350 students of linguistic specialties. The results showed that the introduction of digital 
technologies increases students' motivation (Pearson correlation coefficient r=0.78), accelerates the 
development of vocabulary (an increase of 23%) and grammatical constructions (by 19%). At the same time, 
the need for methodological support for teachers was identified (67% noted a lack of competencies). The data 
obtained confirm the expediency of digitalization of language education, open up prospects for optimizing the 
educational process. In the future, it is planned to expand the geography of the study and explore the potential 
of adaptive learning using artificial intelligence. 
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