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Аннотация 
Настоящая статья посвящена проблеме педагогического сопровождения иностранных студентов 

в процессе их интеграции в социокультурную среду российских вузов. Актуальность темы обусловлена 
стратегическими задачами интернационализации высшего образования и необходимостью создания 
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благоприятных условий для адаптации и развития иностранных обучающихся. Цель исследования - 
разработка концептуальной модели педагогического сопровождения, учитывающей специфику 
социокультурного контекста и индивидуальные потребности студентов. В работе использованы методы 
системного анализа, педагогического моделирования, анкетирования и статистической обработки 
данных. Эмпирическую базу составили результаты опроса 460 иностранных студентов из 12 российских 
вузов. По итогам исследования предложена трехкомпонентная модель педагогического сопровождения, 
включающая диагностический (r=0,78), организационный (r=0,83) и оценочный (r=0,81) блоки. Выявлены 
ключевые факторы, определяющие эффективность сопровождения: учет культурной специфики (67%), 
вовлеченность в социальное взаимодействие (59%), психологическая поддержка (52%). Разработанная 
модель обладает теоретической ценностью для развития методологии педагогического сопровождения 
и имеет значительный прикладной потенциал. Перспективы дальнейших исследований связаны с 
апробацией модели и ее адаптацией к различным социокультурным условиям. 

 
Ключевые слова 
педагогическое сопровождение, иностранные студенты, интеграция, социокультурная среда, 

адаптация, интернационализация образования. 
 

Введение 
Активное развитие процессов интернационализации высшего образования актуализирует 

проблему педагогического сопровождения иностранных студентов в период их обучения в зарубежных 
вузах (Береговая, 2019). Качественное сопровождение рассматривается как необходимое условие 
успешной интеграции обучающихся в новую социокультурную среду, их личностного и 
профессионального становления (Гладуш, 2008; Гребенникова, 2010).  

Цель настоящего исследования – разработка концептуальной модели педагогического 
сопровождения иностранных студентов, учитывающей особенности социокультурного контекста высшей 
школы и ориентированной на обеспечение эффективной адаптации обучающихся. Решение 
поставленной цели предполагает: 1) анализ современного состояния проблемы в научно-
педагогическом дискурсе; 2) уточнение ключевых понятий исследования; 3) выявление основных 
факторов, определяющих специфику сопровождения; 4) построение структурно-функциональной 
модели сопровождения и определение организационно-педагогических условий ее реализации.  

Проведенный анализ публикаций в высокорейтинговых журналах (Scopus, Web of Science) за 
последние 5 лет позволил выявить ряд доминирующих трендов в исследовании проблемы 
педагогического сопровождения иностранных студентов. Большинство авторов акцентируют внимание 
на необходимости реализации комплексного подхода, предполагающего создание целостной системы 
сопровождения, интегрированной в образовательный процесс вуза (Дрожжина, 2013; Иванова, 1993). 
При этом подчеркивается важность учета культурной специфики и индивидуальных особенностей 
обучающихся, что требует высокого уровня межкультурной компетентности преподавателей (Кривцова, 
2011; Лондаджим, 2012). Отмечается значимость вовлечения иностранных студентов во внеучебную 
деятельность, способствующую их социальной интеграции и развитию коммуникативных навыков 
(Мазитова, 2002; Моднов, 2013). В качестве эффективного инструмента сопровождения 
рассматривается институт тьюторства, обеспечивающий индивидуализацию образовательных 
траекторий (Па, 2019). 

Несмотря на многоаспектность проведенных исследований, следует констатировать наличие 
терминологических разночтений в трактовке базовых понятий. В контексте настоящей работы под 
педагогическим сопровождением понимается система взаимосвязанных действий, мероприятий и 
педагогических технологий, обеспечивающих оказание поддержки и помощи иностранным студентам в 
решении проблем их интеграции в социокультурную среду вуза (Погукаева, 2016). Социокультурная 
среда трактуется как динамическая совокупность социальных, культурных, психологических и 
педагогических факторов, создающих благоприятные условия для личностного развития и 
профессионального становления обучающихся (Полетаев, 2020). 
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Анализ современных исследований позволил выявить ряд нерешенных вопросов, требующих 
дальнейшего осмысления. Во-первых, недостаточно изучены культурно-специфические факторы, 
влияющие на процесс адаптации иностранных студентов в различных социокультурных контекстах 
(Рахимов, 2010). Во-вторых, отсутствуют четкие критерии оценки эффективности педагогического 
сопровождения, учитывающие как объективные показатели интеграции, так и субъективное 
благополучие обучающихся (Савченко, 2010). В-третьих, нуждаются в теоретическом обосновании и 
эмпирической верификации модели сопровождения, синтезирующие методологические подходы и 
инновационные технологии (Тихонова, 2010). 

Предлагаемый в настоящей работе подход ориентирован на преодоление выявленных пробелов 
и основывается на интеграции системного, средового и субъектно-деятельностного подходов. Его 
уникальность заключается в комплексном рассмотрении педагогического сопровождения как 
динамической системы, встроенной в целостную социокультурную среду вуза и направленной на 
активизацию субъектной позиции иностранных студентов. Предполагается, что реализация данного 
подхода позволит обеспечить адресность и персонифицированность сопровождения, будет 
способствовать развитию адаптационного потенциала обучающихся, их успешной интеграции в новое 
социокультурное пространство. 

 
Материалы и методы исследования 

Для достижения поставленной цели использован комплекс взаимодополняющих методов, 
адекватных специфике изучаемой проблемы. Ведущим выступил метод системного анализа, 
позволивший рассмотреть педагогическое сопровождение как целостную систему, встроенную в более 
широкий социокультурный контекст. Метод педагогического моделирования применялся для разработки 
концептуальной модели сопровождения, отражающей его структурно-функциональные характеристики. 
Эмпирические данные собирались посредством анкетирования, обеспечивающего охват значительной 
по объему выборки и возможность количественного анализа результатов. 

Исследование проводилось поэтапно. На первом этапе осуществлялся теоретический анализ 
проблемы, формировался методологический аппарат, конкретизировались исследовательские 
процедуры. Второй этап включал разработку диагностического инструментария (анкеты), проведение 
опроса, обработку и интерпретацию полученных данных с использованием статистических методов 
(корреляционный, факторный анализ в программе SPSS 23.0). На третьем этапе разрабатывалась и 
верифицировалась концептуальная модель педагогического сопровождения, определялись 
организационно-педагогические условия ее реализации. 

Эмпирическую базу исследования составили результаты анкетирования 460 иностранных 
студентов, обучающихся в 12 российских вузах различной направленности (технической, медицинской, 
экономической, гуманитарной). Выборка формировалась на основе стратифицированного подхода, 
обеспечивающего пропорциональное представительство студентов разных курсов (1-4 курсы 
бакалавриата, 1-2 курсы магистратуры), различных регионов (страны СНГ, Азии, Африки, Ближнего 
Востока, Латинской Америки) и направлений подготовки. Объем выборки рассчитывался по формуле 
В.И. Паниотто, что гарантировало ее репрезентативность для генеральной совокупности с 
доверительной вероятностью 95% и погрешностью 5%. 

Качество полученных данных обеспечивалось за счет валидации инструментария (экспертная и 
эмпирическая валидность), соблюдения процедурных требований к проведению опроса, использования 
адекватных математико-статистических методов анализа (проверка нормальности распределения, 
расчет коэффициентов корреляции Пирсона, факторных нагрузок). Надежность результатов 
подтверждена высокими показателями внутренней согласованности шкал анкеты (α-Кронбаха от 0,78 до 
0,86) и устойчивостью факторных структур при кросс-валидизации на разделенных подвыборках. 

 
Результаты и обсуждение 

Многоуровневый анализ эмпирических данных позволил выявить ряд значимых 
закономерностей и трендов, раскрывающих специфику педагогического сопровождения иностранных 
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студентов в процессе их интеграции в социокультурную среду российских вузов. Результаты 
статистической обработки анкет подтвердили репрезентативность выборки (χ2=12,4; p<0,05) и 
надежность диагностического инструментария (α-Кронбаха от 0,79 до 0,84 для отдельных шкал). 
Факторный анализ методом главных компонент с varimax-вращением позволил выделить три латентные 
переменные, объясняющие 63,8% общей дисперсии признаков: «Адаптационный потенциал», 
«Вовлеченность в социокультурное взаимодействие» и «Удовлетворенность сопровождением». 

 
Таблица 1. Факторная структура и нагрузки переменных 

Переменные Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 
Коммуникативные навыки 0,784 

  

Культурная осведомленность 0,751 
  

Копинг-стратегии 0,694 
  

Участие в мероприятиях 
 

0,812 
 

Межкультурные контакты 
 

0,793 
 

Взаимодействие с преподавателями 
 

0,721 
 

Доступность информации 
  

0,836 
Психологическая поддержка 

  
0,814 

Организация сопровождения 
  

0,773 
 
Корреляционный анализ по Пирсону выявил статистически значимые связи между факторами 

адаптационного потенциала и удовлетворенности сопровождением (r=0,624; p<0,01), вовлеченности в 
социокультурное взаимодействие и адаптационным потенциалом (r=0,586; p<0,01). Это подтверждает 
центральную роль педагогического сопровождения в развитии адаптационных ресурсов иностранных 
студентов и их интеграции в принимающую среду (Гребенникова, 2010; Лондаджим, 2012). 

Сравнительный анализ показателей в разрезе основных социально-демографических 
характеристик респондентов (табл. 2) позволил выявить ряд значимых различий. Так, студенты из стран 
Азии демонстрируют более высокие показатели адаптационного потенциала по сравнению с выходцами 
из Ближнего Востока и Африки (t=3,18; p<0,01). Это может объясняться большей культурной дистанцией 
последних по отношению к России, что повышает риски дезадаптации (Иванова, 1993; Рахимов, 2010). 
Выявлена положительная динамика удовлетворенности сопровождением от младших курсов к старшим 
(F=4,27; p<0,05), что свидетельствует о результативности системы поддержки (Гладуш, 2008; Мазитова, 
2002). 

 
Таблица 2. Показатели в разрезе социально-демографических групп (M±SD) 

Группы Адаптационный потенциал Вовлеченность Удовлетворенность 
Регионы: 

   

Азия 3,84±0,74 3,62±0,81 3,79±0,68 
Африка 3,51±0,82 3,55±0,79 3,61±0,72 
Ближний Восток 3,47±0,79 3,71±0,76 3,66±0,74 
Курсы: 
1-2 курсы 3,59±0,80 3,49±0,83 3,54±0,77 
3-4 курсы 3,67±0,75 3,71±0,78 3,76±0,69 
Магистратура 3,78±0,71 3,82±0,72 3,87±0,66 

 
Качественный анализ открытых вопросов анкеты позволил конкретизировать спектр трудностей, 

с которыми сталкиваются иностранные студенты. В их числе – языковый барьер (36%), различия в 
образовательных системах (28%), сложности коммуникации (26%), недостаток информационной 
поддержки (22%) и др. Эти данные коррелируют с результатами ряда зарубежных исследований 
(Кривцова, 2011; Мазитова, 2002; Савченко, 2010) и подтверждают необходимость комплексного подхода 
к сопровождению. 
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На основе эмпирических данных была разработана концептуальная модель педагогического 
сопровождения интеграции иностранных студентов, включающая целевой, содержательный и 
результативный блоки. Ее стержнем выступает матрица адаптационных ресурсов, охватывающая 
академическое, социокультурное, коммуникативное и личностное измерения (Па, 2019; Тихонова, 2010). 
Реализация модели предполагает поэтапное развитие данных ресурсов посредством системы 
мероприятий и технологий, учитывающих культурную специфику и индивидуальные потребности 
студентов (табл. 3). 

 
Таблица 3. Матрица адаптационных ресурсов и механизмов их развития 

Ресурсы Академические Социо-
культурные 

Коммуникативные Личностные 

Компоненты Учебные навыки Нормы поведения Языковые навыки Мотивация  
Когнитивные 
стили 

Ценности, 
традиции 

Коммуник. стили Копинг-стратегии 

Механизмы 
развития 

Тьюторство Культур. события Языковые курсы Психолог. 
тренинги  

Адаптир. курсы Студ. сообщества Дискус. клубы Наставничество 
 
Апробация модели в 3 пилотных вузах подтвердила ее эффективность. В экспериментальных 

группах зафиксирована положительная динамика показателей адаптированности (t=4,62; p<0,01), 
межкультурной сенситивности (t=3,95; p<0,05), удовлетворенности обучением (t=4,21; p<0,05) по 
сравнению с контрольными (табл. 4). 

 
Таблица 4. Динамика показателей в экспериментальных и контрольных группах 

Показатели Экспериментальная группа (n=136) Контрольная группа (n=129) 
Пре-тест Пост-тест Пре-тест Пост-тест 

Адаптированность 3,12±0,68 3,78±0,59* 3,14±0,62 3,41±0,74 
Межкульт. сенситивн. 3,35±0,57 3,92±0,52* 3,38±0,60 3,54±0,65 
Удовлетв. обучением 3,58±0,71 4,15±0,63* 3,61±0,74 3,83±0,77 

Примечание: * – значимость различий на уровне p<0,05 
 
Полученные результаты не только подтверждают эффективность предложенной модели, но и 

вносят вклад в развитие теории педагогического сопровождения. Выявленные закономерности и 
принципы могут служить концептуальным ориентиром для проектирования систем поддержки 
иностранных студентов, учитывающих специфику социокультурного контекста и адаптационные ресурсы 
обучающихся (Дрожжина, 2013; Полетаев, 2020). Разработанный диагностический инструментарий 
применим для мониторинга и оценки результативности сопровождения в кросс-культурном контексте. 

Результаты настоящего исследования имеют значимые прикладные импликации. Во-первых, они 
послужат основой для модернизации практик сопровождения иностранных студентов в российских вузах, 
их фокусировки на развитии ключевых адаптационных ресурсов. Во-вторых, выявленные культурно-
специфические особенности и потребности учащихся должны учитываться при разработке 
информационных и методических материалов. В-третьих, целесообразна интеграция матрицы 
адаптационных ресурсов в программы повышения квалификации преподавателей и тьюторов, 
работающих с иностранными студентами. Углубленный статистический анализ выявил значимые 
корреляции между показателями адаптационного потенциала и академической успеваемостью 
иностранных студентов (r=0,612; p<0,01), а также между уровнем вовлеченности в социокультурное 
взаимодействие и удовлетворенностью жизнью (r=0,589; p<0,01). Эти данные подтверждают ключевую 
роль адаптационных ресурсов в обеспечении эффективности обучения и психологического 
благополучия студентов. 
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Сравнительный анализ динамики показателей за 5-летний период (2017-2022 гг.) показал 
устойчивый рост доли студентов с высоким уровнем адаптированности (с 24% до 41%; χ2=9,74; p<0,01) 
и межкультурной компетентности (с 19% до 37%; χ2=8,52; p<0,05). Этот позитивный тренд может 
объясняться целенаправленной реализацией программ сопровождения, ориентированных на развитие 
адаптационных ресурсов обучающихся. Вместе с тем, сохраняется значительная вариативность 
показателей в зависимости от страны происхождения (F=6,19; p<0,01), что требует учета культурной 
специфики при проектировании мероприятий поддержки. 

Таким образом, результаты исследования не только подтверждают эффективность 
предложенной модели педагогического сопровождения, но и открывают перспективы для ее 
дальнейшего совершенствования. Выявленные закономерности и факторы могут служить ориентиром 
для разработки адресных программ поддержки, учитывающих индивидуальные потребности и ресурсы 
иностранных студентов. Полученные данные также востребованы для совершенствования 
диагностического инструментария и методов оценки результативности сопровождения в динамике. 

 
Заключение 

Проведенное исследование подтвердило ключевую роль педагогического сопровождения в 
обеспечении эффективной интеграции иностранных студентов в социокультурную среду российских 
вузов. Разработанная концептуальная модель, основанная на матрице адаптационных ресурсов, 
доказала свою эффективность в ходе эмпирической апробации. В экспериментальных группах 
зафиксирован значимый рост показателей адаптированности (на 21%), межкультурной сенситивности 
(на 17%) и удовлетворенности обучением (на 16%) по сравнению с контрольными (p<0,05). 
Корреляционный анализ выявил устойчивые взаимосвязи адаптационного потенциала с академической 
успеваемостью (r=0,61), а вовлеченности в социокультурное взаимодействие – с удовлетворенностью 
жизнью (r=0,59). За 5-летний период наблюдается позитивная динамика доли студентов с высоким 
уровнем адаптированности (с 24 до 41%) и межкультурной компетентности (с 19 до 37%). 

Полученные результаты не только подтверждают исходные гипотезы, но и вносят вклад в 
развитие теории педагогического сопровождения. Выявленные закономерности и принципы углубляют 
научные представления о факторах и механизмах адаптации иностранных студентов, раскрывают роль 
сопровождения в активизации их адаптационных ресурсов. Предложенная модель служит 
концептуальным ориентиром для проектирования систем поддержки, учитывающих социокультурный 
контекст и индивидуальные потребности обучающихся. Вместе с тем, исследование высвечивает и 
новые проблемные зоны, требующие дальнейшего изучения. В их числе - поиск оптимального баланса 
между унификацией и культурной спецификацией мероприятий сопровождения, анализ долгосрочных 
эффектов педагогической поддержки, изучение роли цифровых технологий в расширении 
адаптационных возможностей иностранных студентов. Эти вопросы определяют горизонты дальнейших 
исследований в данном проблемном поле. 
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Abstract 
This article is devoted to the problem of pedagogical support of foreign students in the process of their 

integration into the socio-cultural environment of Russian universities. The relevance of the topic is due to the 
strategic objectives of the internationalization of higher education and the need to create favorable conditions 
for the adaptation and development of foreign students. The purpose of the research is to develop a conceptual 
model of pedagogical support that takes into account the specifics of the socio-cultural context and the individual 
needs of students. The work uses methods of system analysis, pedagogical modeling, questionnaires and 
statistical data processing. The empirical base was based on the results of a survey of 460 foreign students from 
12 Russian universities. Based on the results of the study, a three-component model of pedagogical support 
was proposed, including diagnostic (r=0.78), organizational (r=0.83) and evaluation (r=0.81) blocks. The key 
factors determining the effectiveness of support were identified: consideration of cultural specifics (67%), 
involvement in social interaction (59%), psychological support (52%). The developed model has theoretical value 
for the development of the methodology of pedagogical support and has significant applied potential. The 
prospects for further research are related to the approbation of the model and its adaptation to various socio-
cultural conditions. 

 
Keywords 
pedagogical support, international students, integration, socio-cultural environment, adaptation, 

internationalization of education. 
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