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Аннотация 
В статье рассмотрены вопросы отечественной системы физической подготовки сотрудников 

органов внутренних дел: ее истории, структуры и содержания, имеющихся ранее и существующих в 
настоящее время. Сформулированы выводы и представлены предложения, направленные на 
совершенствование существующей системы физической подготовки сотрудников. Авторы анализируют 
существующую систему подготовки, выделяя её ключевые компоненты и методики, которые 
используются для повышения эффективности служебной деятельности и обеспечения личной 
безопасности сотрудников. Особое внимание уделяется адаптации физических нагрузок в соответствии 
с возрастными и профессиональными особенностями персонала. Приводятся примеры учебно-
методических комплексов, программ тренировок и методов контроля за физическим состоянием 
сотрудников.  
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Введение 
К вопросам целенаправленной физической подготовки военнослужащих и сотрудников 

правоохранительных органов общество пришло, по результатам данных ряда исторических источников, 
во второй половине XIX века. Основой систем физической подготовки становилась, как правило, 
выбранная система рукопашного боя (или ближнего боя, самозащиты, самообороны и нападения и т.п.). 
Ярким примером такой системы явилась система дзюдо, представленная в 1892 году профессором Д. 
Кано и признанная в Японии основой физической подготовки военнослужащих и полицейских. Подобную 
систему рукопашного боя на основе дзюдо стал внедрять в СССР в 1930-е годы наш соотечественник 
В.С. Ощепков. При этом система рукопашного боя для военнослужащих имеет существенные различия 
с аналогичной системой для правоохранителей в силу различных целей и задач, решаемых 
сотрудниками. В данном исследовании уделим внимание именно истории становления системы 
физической подготовки сотрудников отечественных органов внутренних дел (ОВД). 
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Материалы и методы исследования 
Первым преподавателем физической подготовки полицейских России специалистами 

признается В.А. Пытлясинский, система обучения которого была основана на спортивной подготовке по 
французской (греко-римской) борьбе. Минусом его системы было отсутствие прикладного (боевого) 
раздела. Его коллега и соратник по спорту И. В. Лебедев, признавая полезность занятий борьбой, сделал 
упор в обучении полицейских на освоении ими приемов джиу-джитсу, однако системностью его методика 
не отличалась.  

В советское время с 1920-х годов фактически монополию на обучение сотрудников 
правоохранительных органов страны приобрела система самозащиты В.А. Спиридонова (имевшая 
названия САМ, САМОЗ, САМБО), официально подготовка сотрудников по которой проводилась вплоть 
до 1944 гоа, невзирая на то, что в 1940 году он был решением суда признан «малограмотным 
специалистом» (Харлампиев, 2007). Его система также основой имела приемы джиу-джитсу, при этом 
признавался полезным соревновательный аспект, однако ввиду сложности и травмоопасности 
применения изучаемых приемов в условиях противоборства сторон данный аспект системы был 
нивелирован. А сама система свелась к обучению демонстрационной технике болевых и удушающих 
приемов в стойке. 

Из известных в те годы систем рукопашного боя (самозащиты) следует отметить систему 
рукопашного боя И.Л. Солоневича, спортивной основой которой являлся бокс, а также систему 
самообороны и нападения Н.Н. Ознобишина, который предлагал начинать обучение с огневой 
подготовки на расстоянии револьверного выстрела, постепенно уменьшая дистанцию и средства 
противоборства сторон до борьбы вплотную. 

 
Результаты и обсуждение 

Важнейшим событием в развитии отечественных систем рукопашного боя стало прибытие в 
Москву к 1930 году В.С. Ощепкова, который, обучившись в Японии по системе дзюдо (включающей в 
себя спортивную основу и боевую надстройку), стал ее переосмысливать и создавать собственную 
систему, (включающую в себя приемы защиты и нападения), спортивную основу которой составляла 
«борьба вольного стиля «дзюу-до». Историк А.М. Горбылев подчеркивает такую отличительную 
структурную особенность компонентов любой системы как иерархичность, которая присутствует как в 
японской системе дзюдо, так и в ощепковской системе (Горбылев, 2021). Именно отсутствие данной 
структурной особенности не позволило всем отмеченным выше отечественным системам рукопашного 
боя занять ведущее место в обучении сотрудников силовых структур.  

Преемницей системы Ощепкова после его гибели в 1937 году стала система его ученика А.А. 
Харлампиева «борьба вольного стиля», переименованная в 1947 году в систему самбо. Однако к тому 
времени иерархичная структурная особенность системы была утрачена, на что также указывает А.М. 
Горбылев (Горбылев, 2021). Отсутствие неразрывной, обязательной связи спортивного компонента, 
имеющего подчиненное положение к боевой, прикладной части структуры развиваемой системы, 
обусловило к 1950-м годам разделение самбо на вид спортивной борьбы для всех граждан страны и на 
служебно-прикладной раздел самбо в виде отдельных приемов (фрагментов системы) для силовых 
структур, в первую очередь для сотрудников правоохранительных органов.  

В настоящее время существует система физической подготовки сотрудников ОВД России, 
структура которой, исходя из нормативного документа, состоит из двух компонентов: ОФП, содержащей 
«упражнения общей физической подготовки» и СФП, содержащей «служебно-прикладные упражнения 
(боевые приемы борьбы)» (Приказ МВД России, 2017). Ряд специалистов предлагает переименовать 
раздел «Боевые приемы борьбы» в раздел «Рукопашный бой» (Торопов, 2022). Специалисты ссылаются 
на классификацию рукопашного боя историка М.Н. Лукашева, в которой присутствует «полицейский 
рукопашный бой». В этой связи, отметим, что следует учесть и такое определение, представленное этим 
же историком: «Рукопашный бой – бой голыми руками с безоружным или вооруженным противником» 
(Лукашев, 2023). Именно это определение соответствует содержанию вида спорта «рукопашный бой», 
поэтому простой заменой одного термина (БПБ) на другой (РБ) не обойтись. Это же определение 
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подходит и к термину «физическая сила», который, как указывает инициатор использования данного 
термина в ОВД РФ профессор Ю.П. Соловей, также не подразумевает ничего в руках сотрудника 
(Соловей, 2012). Необходимо разобраться в структуре и содержании специального раздела физической 
подготовки. 

Существующая путаница в терминах и отсутствие действительной системности физической 
подготовки как части профессиональной подготовки сотрудников ОВД, приводит преподавателей 
дисциплины к курьезным умозаключениям. Так, автор Н.В. Кургинянц, руководствуясь представленными 
в законодательных документах тремя разрешенными видами воздействий на правонарушителей 
сотрудниками ОВД, отводит незначительное место огнестрельному оружию, несколько большее место – 
специальным средствам и подавляющее место – физической силе (Кургинянц, 2023). При этом далее он 
указывает, что рукопашный бой относится к проявлению физической силы, в том числе боевых приемов 
борьбы с использованием огнестрельного оружия, забывая, что этому виду воздействия им выделено 
уже отдельное место (Кургинянц, 2023). Но это и неудивительно, ведь в соответствии с представленной 
в нормативном документе структурой физической подготовки (Приказ МВД России, 2017) физической 
силе совершенно места не отводится или она отождествляется с боевыми приемами борьбы, что также 
неприемлемо. 

 
Заключение 

Таким образом, выявлено, что существующая система физической подготовки сотрудников ОВД 
РФ содержит лишь фрагментарные элементы (приемы) разрабатываемых ранее в стране систем 
рукопашного боя (или ближнего боя, самозащиты, самообороны и нападения и т.п.). При этом отсутствие 
одного из важнейших признаков системы – иерархичности ее основных компонентов, не позволяет ее 
считать действенной системой подготовки сотрудников ОВД. Боевые приемы борьбы, в которых 
подразумевается использование специальных средств и огнестрельного оружия, не могут являться 
составной частью физической силы, которая не допускает наличия в руках сотрудников каких-либо 
предметов. Рукопашный бой как вид спортивного единоборства, имеющего важнейшее прикладное 
значение для сотрудников ОВД, должен быть при обучении составной частью действий, совершаемых 
посредством физической силы. 

Для эффективности обучения кадров предлагаем ввести в структуру физической подготовки 
сотрудников ОВД РФ двухкомпонентную методику, включающую спортивные и боевые (служебные) 
тренировки. При этом спортивный компонент подготовки должен находиться в иерархически 
подчиненном положении к боевому (служебному), который и определяет цель – готовность сотрудников 
к профессиональной деятельности, связанной с противодействием правонарушителям. Содержанием 
спортивного компонента являются тренировочные и соревновательные действия: самбо, дзюдо, 
рукопашного боя, бокса и других видов прикладных единоборств, а содержанием боевого (служебного) 
компонента являются приемы с применением подручных предметов и специальных средств, а также с 
использованием огнестрельного оружия. К боевым приемам борьбы должны относиться все действия, 
содержащиеся в обоих компонентах системы физической подготовки, при этом к физической силе 
должны относиться исключительно приемы спортивного компонента.  
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Abstract 
The article examines issues of the domestic system of physical training for internal affairs agency 

employees: its history, structure, and content, previously existing and currently in place. Conclusions are 
formulated, and suggestions aimed at improving the existing system of physical training for employees are 
presented. The authors analyze the current training system, identifying its key components and techniques used 
to enhance the efficiency of official duties and ensure the personal safety of employees. Special attention is 
given to adapting physical loads in accordance with the age and professional characteristics of the staff. 
Examples of educational-methodological complexes, training programs, and methods for monitoring the physical 
condition of employees are provided. 
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