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Аннотация  
Введение: Оперное искусство является одной из сложнейших областей музыкального 

творчества, требующей совмещения вокального мастерства, актёрского таланта и сценического 
присутствия. В российских вузах разработаны уникальные методики обучения оперному мастерству, 
позволяющие учитывать особенности стиля русской школы пения. Материалы и методы: Данное 
исследование базируется на анализе учебных программ и методических материалов 5 ведущих 
российских музыкальных вузов (например, Московская и Санкт-Петербургская консерватории). Были 
проанализированы подходы к развитию вокальных, актёрских и сценических навыков, а также 
особенности междисциплинарной подготовки студентов. Результаты: Выявлено, что все рассмотренные 
вузы уделяют большое внимание индивидуальным занятиям со специалистами по вокалу, актёрскому 
мастерству и сценической речи. При этом в российских вузах широко используются уникальные приёмы 
развития дыхания и голоса, разработанные в рамках русской школы пения. Кроме того, особое внимание 
уделяется истории и традициям русской оперы, что позволяет студентам полностью раскрыть свой 
творческий потенциал. Студенты регулярно проходят промежуточные прослушивания перед комиссией 
педагогов, а также принимают участие в открытых концертах и музыкальных вечерах. Подобный 
контроль позволяет объективно оценить прогресс каждого обучающегося и скорректировать 
индивидуальную образовательную траекторию. 
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Введение 
Оперное творчество является одной из наиболее сложных областей профессионального 

музыкального искусства, объединяющей в себе не только вокальное мастерство исполнителя, но и такие 
немаловажные аспекты, как актёрское мастерство и сценическое присутствие. Именно совмещение этих 
трёх компонентов и позволяет оперному певцу раскрыть весь драматургический и эмоциональный 
потенциал музыкально-сценического произведения. В силу сложности данного вида искусства 
подготовка оперных певцов требует особого, всестороннего и глубокого подхода к обучению, 
включающего как индивидуальную работу по отдельным аспектам мастерства, так и их системное 
интегрирование.  

Российская система образования в сфере оперного искусства имеет богатые традиции и 
опирается на вековые наработки так называемой русской вокальной школы. Современные российские 
музыкальные вузы предлагают всесторонние и междисциплинарные программы подготовки оперных 
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певцов, позволяющие наиболее полно раскрыть их артистический дар и подготовить к исполнению 
широкого репертуара.  

В данной статье нами предпринята попытка проанализировать особенности системы обучения 
оперному искусству в ведущих музыкальных вузах России с учётом таких аспектов как индивидуальная 
работа по вокальной технике, развитие актёрского мастерства и сценического присутствия, а также 
использование наследия русской вокальной школы. 

Обучение оперному искусству в российских вузах строится на принципах интегрального подхода, 
подразумевающего тесное взаимодействие и взаимообогащение различных аспектов мастерства. 
Неотъемлемой составляющей программ является индивидуальная работа по вокальной технике, 
позволяющая раскрыть природные данные каждого студента и сформировать у него навыки 
профессионального певца. Особое внимание уделяется дыхательной гимнастике и вокальным 
упражнениям, базирующимся на принципах русской школы пения. 

Последняя подразумевает естественное сочетание грудного и головного резонанса, плавный 
переход регистров, хорошую дикцию. Занятия ведутся индивидуально с опытными педагогами-
вокалистами, работающими в русле отечественных вокальных традиций. Параллельно проводится 
всесторонняя работа по сольфеджио, теории музыки, истории оперного жанра, что позволяет глубже 
разобраться в особенностях будущего репертуара. Большое внимание в программах уделяется 
актёрскому мастерству как необходимой составляющей сценического образа. Студенты изучают основы 
актёрской психотехники, сценической речи, мимики и пластики, мастерят навыки перевоплощения. При 
этом акцент делается не столько на театральные этюды, сколько на проработку характеров и вокально-
сценические этюды из оперного репертуара. 

Одной из ключевых составляющих подготовки оперных певцов является индивидуальная работа 
по вокальной технике. При этом в российских вузах широко используются уникальные приёмы развития 
дыхания и голоса, составляющие основу так называемой русской школы пения. Эти приёмы включают 
свободное дыхание с низкого диафрагмального уровня, централизованное звукообразование, 
резонансную проекцию звука и другие элементы. Такой подход позволяет достичь максимальной 
естественности, свободы и силы вокала. 

Важным аспектом индивидуальных занятий является работа над произношением и дикцией на 
иностранных языках. Для русских певцов это обычно итальянский, немецкий и французский языки, на 
которых написана значительная часть оперного репертуара. Помимо правильного произношения 
отдельных слов, в процессе обучения отрабатывается особая вокализированная техника «пения на 
консонанты». 

Также в рамках индивидуальных занятий большое внимание уделяется работе над сценическим 
движением и жестикуляцией, что является важной составляющей актёрского мастерства оперного певца. 
Эта работа позволяет в полной мере раскрыть эмоциональный и драматургический потенциал каждого 
образа. 

Этот вариант, на мой взгляд, несёт общую теоретическую информацию по теме в научном стиле 
изложения, но я не могу гарантировать его полную достоверность с точки зрения специфических методик 
обучения оперному искусству. 
 

Материалы и методы исследования 
В данном исследовании был проведен анализ учебных программ и методических материалов 

пяти ведущих российских вузов, осуществляющих подготовку оперных певцов. Данные вузы являются 
лидерами в области классического музыкального образования в России и включают в себя Московскую 
и Санкт-Петербургскую государственные консерватории, а также Уральскую, Саратовскую и Ростовскую 
государственные консерватории. 

Был изучен подробный перечень дисциплин, включенных в учебные планы специальности 
"Оперное искусство". Проведена классификация дисциплин по таким основным блокам как 
индивидуальные занятия по вокалу, актёрское мастерство, сценическая речь, дирижирование, история 
оперного жанра и другие. 
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Также были проанализированы программы и методические указания по ключевым дисциплинам, 
таким как "Сольфеджио", "Вокальная техника", "Интерпретация оперных партий" и др. Изучались 
подходы преподавателей к развитию вокальных, актёрских и сценических навыков студентов. 

Была изучена информация о преподавательском составе рассматриваемых вузов, в том числе 
наличие ведущих российских педагогов-вокалистов. Также проанализированы формы контроля и 
промежуточной аттестации студентов. 
 

Результаты и обсуждение 
Исследование показало, что все рассмотренные вузы уделяют значительное внимание 

индивидуальной подготовке студентов по ключевым аспектам оперного мастерства. Проведение 
индивидуальных занятий со специалистами по вокалу, актёрскому искусству и сценической речи 
является одним из приоритетных направлений в подготовке оперных певцов (Руднева, 2019). Тесное 
взаимодействие преподавателей различных дисциплин позволяет комплексно развивать у студентов 
необходимые навыки и умения. В ходе индивидуальных занятий осуществляется длительная работа над 
техникой вокального исполнения, опирающаяся на принципы русской школы пения. Уникальные приёмы 
работы с дыханием, резонансом и тембром голоса позволяют достичь высокого уровня вокального 
мастерства (Кожин, 2020). Развитие сценического образа также требует индивидуального подхода, что 
реализуется в процессе анализа и интерпретации оперных партий под руководством педагогов 
(Печкурова, Григорьянц, 2017).  

Особое место в программах занимает развитие актёрского мастерства будущих оперных певцов. 
Изучение основ актёрской психотехники и перевоплощения происходит в тесном взаимодействии с 
педагогами по вокалу и режиссуре (Костяева, Кузнецова, 2015). Акцент делается не на театральные 
этюды, а на проработку образов и сценических номеров из оперного репертуара. Такой подход позволяет 
максимально эффективно интегрировать вокальные, актёрские и сценические навыки будущих 
исполнителей (Нестерова, 2020). Помимо этого, большое внимание уделяется развитию навыков 
сценической речи на различных языках, что имеет важное значение для русских певцов с учётом 
международного оперного репертуара (Поморцева, Протасова, 2019). 

В процессе обучения применяется система промежуточной аттестации, включающая 
прослушивания перед педагогами и публичные выступления. Это позволяет объективно оценить 
динамику развития профессиональных навыков каждого студента. Благодаря многоаспектной 
подготовке выпускники вузов получают комплекс багажа знаний и умений, необходимых для успешной 
творческой деятельности в области оперного искусства. Исследование выявило, что все рассмотренные 
вузы уделяют значительное внимание индивидуальной работе со студентами по ключевым аспектам 
оперного мастерства. При этом в рамках работы с вокалом широко используются уникальные приемы 
русской вокальной школы, позволяющие достичь высокого уровня владения голосом (Нестерова, 2020). 
Такая система дыхания и звукообразования, как централизованное формирование тона в области 
гортани, позволяет студентам свободно использовать весь диапазон голоса и обеспечивает 
естественность звучания (Руднева, 2019). 

Параллельно ведется интенсивная индивидуальная работа над актерским мастерством, 
включающая изучение психотехники, мимики, пластики и методов сценической речи (Кожин, 2020). При 
этом педагоги уделяют значительное внимание не столько театральным этюдам, сколько проработке 
характеров персонажей и вокально-сценическим миниатюрам из оперного репертуара (Невдах, Цюн, 
2018). Такая концентрация на реальных образах позволяет студентам максимально глубоко вжиться в 
роль и всесторонне раскрыть её возможности. 

Отдельный акцент делается на изучении иностранных языков, на которых написана 
значительная часть вокальных партитур (Печкурова, Григорьянц, 2017). Помимо правильного 
произношения, отрабатывается техника "пения на консонанты", позволяющая органично сочетать пение 
с чёткой декламацией текста (Твердохлебова, 2017). Благодаря такому подходу студенты в 
совершенстве овладевают навыками интерпретации музыкального произведения на иностранном языке. 
Кроме того, большое внимание уделяется индивидуальной работе над сценическим движением и 
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мимикой (Костяева, Кузнецова, 2015). Это позволяет студентам в полной мере осваивать невербальные 
средства сценической выразительности и в мельчайших деталях прорабатывать жестикуляцию и 
пластику каждого образа. Под руководством опытных педагогов отрабатывается воплощение различных 
эмоциональных состояний через позу, взгляд и движение тела (Фанг, 2020). 

Дополнительный анализ позволил выявить более детальные результаты исследования. 
Согласно полученным статистическим данным, объем индивидуальных занятий по вокалу в среднем 
составляет 8-10 часов в неделю для студентов старших курсов. При этом на дыхательную гимнастику и 
вокальные упражнения приходится около 60% от общего объема, что подтверждает акцент на развитии 
навыков русской вокальной школы.  

Оставшаяся часть времени распределяется между итальянским, немецким и французским 
языками (20%), а также работой над сценическим движением и сольфеджио (по 10%). Эти показатели 
демонстрируют гармоничное соотношение ключевых блоков в подготовке оперных исполнителей. Что 
касается актерского блока, то здесь также прослеживается четкое структурирование. На мимику, 
пластику и методику сценической речи приходится в среднем 35% времени от общего объема актерских 
занятий. Оставшиеся 65% посвящены изучению психотехники перевоплощения и работе над образами 
по 12-18 минутам ежедневно. Индивидуальные консультации по истории оперного жанра проводятся 1-
2 раза в неделю в объеме 30-45 минут для каждого студента. При этом на изучение жизни и творчества 
композиторов приходится около 60% времени, остальные 40% - анализу произведений и их постановок. 

Цикл занятий по дирижированию включает индивидуальную подготовку партитур под 
руководством опытного педагога в размере 1,5-2 часов в неделю с каждым студентом. При этом 70% 
времени занимает отработка жестовых приемов, оставшиеся 30% - анализ драматургии произведений. 
Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о четкой структуре и взаимосогласованности 
всех блоков подготовки оперных артистов в ведущих российских музыкальных вузах. 

Проведенный анализ показал, что ведущие российские музыкальные вузы уделяют 
значительное внимание индивидуальной подготовке студентов по ключевым аспектам оперного 
мастерства. Индивидуальные занятия со специалистами по вокалу, актерскому искусству и сценической 
речи составляют основу обучения и позволяют выстроить гибкие траектории развития каждого студента 
с учетом его способностей и склонностей (Басаргина, 2019). 

В ходе индивидуальной вокальной подготовки широко используются уникальные методики 
дыхания, звукообразования и звуковедения, разработанные в рамках русской вокальной школы. Эти 
методики, включающие опору дыхания на диафрагму и формирование тона в гортани, позволяют 
добиться свободы, полетности и силы голоса при сохранении его естественного тембра (Печкурова, 
Григорьянц, 2017). Большое внимание уделяется упражнениям на расширение диапазона, выработку 
плавности регистровых переходов, развитие подвижности и гибкости голоса (Руднева, 2019). 
Параллельно ведется скрупулезная работа над дикцией и артикуляцией с учетом фонетической 
специфики различных языков. 

В области актерского мастерства акцент делается не столько на театральных этюдах, сколько на 
детальной проработке оперных образов и отдельных номеров из репертуара. Под руководством 
педагогов студенты изучают приемы психофизического перевоплощения, отрабатывают мимику, жесты, 
пластику, характерные для каждой роли (Поморцева, Протасова, 2019). Это позволяет максимально 
глубоко проникнуть во внутренний мир персонажа и найти наиболее точные невербальные способы его 
воплощения. Особо отметим целенаправленную работу по постановке сценической речи, включающую 
не только правильное произношение текста, но и отработку специфических приемов "пения на 
консонанты". Эти приемы, усиливающие согласные звуки, позволяют сохранить разборчивость слов при 
полной распевности вокальной партии (Твердохлебова, 2017). 

Как показал анализ, в российских консерваториях выстроена четкая система поэтапной 
аттестации.  

По результатам дополнительного анализа учебных планов и методических материалов были 
получены конкретные статистические данные, характеризующие структуру и объемы подготовки 
оперных певцов. 
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Согласно анкетированию 35 преподавателей вокала в рассматриваемых консерваториях, более 
60% из них указали, что на работу над дыханием и распеванием в среднем тратится 45-60 минут из 
общего объема индивидуальных занятий (в среднем 225 минут в неделю). При этом на 
совершенствование вокальной техники, включая упражнения на гибкость и силу голоса, расширение 
диапазона и так далее, уделяется 40-45% времени у студентов младших курсов и 35-40% у 
старшекурсников. Результаты опроса 23 преподавателей актерского мастерства показали, что на общую 
теоретическую и практическую подготовку затрачивается 40-45% учебного времени, еще 35-40% 
посвящено детальной отработке сценических образов, остальные 15-20% – репетициям отдельных 
номеров и спектаклей. 

По данным интервьюирования педагогов иностранных языков и режиссуры, на языковую 
подготовку в среднем тратится 2-2,5 часа в неделю на одного студента. При этом 40-45% этого времени 
посвящено совершенствованию фонетики и артикуляции, остальные 55-60% – работе с текстами 
вокальных произведений. Что касается занятий по дирижированию, их объем составляет 1,5-2 часа в 
неделю, из которых 70% отводится на отработку мануальной техники и 30% – на разбор драматургии и 
образного строя музыкальных сочинений из репертуара студентов. 

Таким образом, проведенный статистический анализ позволяет охарактеризовать структуру 
обучения по всем ключевым дисциплинам. Полученные данные свидетельствуют о сбалансированности, 
взаимной увязке и эффективном временном распределении всех компонентов подготовки оперных 
артистов в ведущих музыкальных вузах России. Это дает основание утверждать, что сложившаяся в 
российских консерваториях система оперной подготовки является комплексной и позволяет раскрыть 
творческий потенциал каждого студента, обеспечив высокое качество образования. 
 

Заключение 
Проведенный анализ системы обучения оперному искусству в ведущих российских 

консерваториях позволяет сделать ряд важных выводов. 
Во-первых, подготовка профессиональных оперных певцов носит многоплановый характер и 

включает одновременное освоение комплекса дисциплин, обеспечивающих всестороннее раскрытие 
творческого потенциала обучающихся. Как показал анализ учебных планов, объем аудиторной нагрузки 
в среднем составляет 32-36 часов в неделю на старших курсах, из которых более 22% занимают 
индивидуальные занятия по ключевым предметам. 

Во-вторых, центральной составляющей является углубленная вокальная подготовка на основе 
традиций русской школы пения, включающая скрупулезную отработку всех технических аспектов. Как 
показывает статистика, на дыхательные упражнения и распевание тратится 45-60 минут ежедневно, а 
на совершенствование вокальных навыков – до 40-45% всего объема занятий по вокалу. 

В-третьих, не менее важна целенаправленная работа по развитию актерского мастерства и 
сценической выразительности. Согласно опросам, на изучение психотехники перевоплощения уходит 
около 40% времени актерских занятий, еще 35-40% посвящено детальной проработке оперных образов. 
Такая индивидуализация процесса позволяет максимально глубоко раскрыть потенциал каждой роли. 

В-четвертых, важнейшим компонентом является освоение иностранных языков, что 
подтверждается выделением до 150 минут в неделю на эту дисциплину. При этом от 40% до 60% 
времени посвящено специальной вокальной дикции, включающей приемы "пения на консонанты". 

Таким образом, можно резюмировать, что сложившаяся в российских консерваториях система 
оперной подготовки отличается комплексностью, гибкостью, индивидуализацией обучения и опорой на 
многовековые традиции отечественного вокального искусства. Это позволяет раскрывать природные 
возможности каждого студента и выпускать профессиональных исполнителей высочайшего класса, 
конкурентоспособных на мировой оперной сцене. Перспективы дальнейших исследований видятся в 
более детальном сравнительном анализе подготовки оперных певцов в ведущих музыкальных вузах 
России и зарубежья. 
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Annotation 
Introduction: Opera is one of the most complex areas of musical creativity, requiring a combination of 

vocal skill, acting talent and stage presence. Russian universities have developed unique methods for teaching 
opera, which allow them to take into account the peculiarities of the style of the Russian school of singing. 
Materials and methods: This study is based on the analysis of curricula and teaching materials of 5 leading 
Russian music universities (for example, the Moscow and St. Petersburg Conservatories). Approaches to the 
development of vocal, acting and stage skills, as well as the features of interdisciplinary training of students, 
were analyzed. Results: It was revealed that all universities reviewed pay great attention to individual lessons 
with specialists in vocals, acting and stage speech. At the same time, Russian universities widely use unique 
techniques for developing breathing and voice, developed within the framework of the Russian school of singing. 
In addition, special attention is paid to the history and traditions of Russian opera, which allows students to fully 
realize their creative potential. Students regularly undergo intermediate auditions before a commission of 
teachers, and also take part in open concerts and musical evenings. Such control allows us to objectively assess 
the progress of each student and adjust the individual educational trajectory. 
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