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Аннотация 
Современное образование предъявляет все большие требования к формированию иноязычной 

компетенции, что определяет актуальность выбора оптимального учебного материала для обучения 
аудитивным навыкам. Цель данной работы заключалась в подборе аутентичных текстов и аудиозаписей, 
наиболее соответствующих уровню подготовленности студентов факультета иностранных языков. Для 
реализации поставленной цели был проведен анализ существующих подходов к формированию 
аудитивной компетенции, выявлены критерии оценки учебных материалов. Была составлена выборка 
из 123 аутентичных текстов и 114 аудиозаписей различной степени сложности по шести тематическим 
блокам. Студенты 1-3 курсов (n=187) оценивали материалы по четырем параметрам. По результатам 
анкетирования были отобраны наиболее предпочтительные материалы, соответствующие уровню 
подготовки обучающихся. Предложенный комплекс учебных материалов позволит эффективно 
формировать аудитивную компетенцию студентов факультета иностранных языков. Цель данного 
исследования заключается в подборе оптимального комплекса аутентичных учебных материалов по 
английскому языку для формирования аудитивной компетенции обучающихся данного факультета. 
Решение поставленной задачи позволит систематизировать подход к обучению данному виду языковой 
деятельности. Помимо этого, аутентичные материалы обладают высокой мотивационной 
составляющей, способствующей более активному и глубокому усвоению изучаемого материала 
обучающимися. Результаты настоящего исследования подтверждают, что даже студенты старших 
курсов сохраняют высокий уровень интереса к реальным текстам по самым различным темам. 
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аудиозаписи. 
 
 



Управление образованием: теория и практика / Education Management Review 
Том 13 (2023). № 12-2 / Volume 13 (2023). Issue 12-2 

 

 
75 

Введение 
В настоящее время актуальной задачей современного образования является формирование 

полноценной иноязычной коммуникативной компетенции у обучающихся, что предъявляет повышенные 
требования к организации учебного процесса и подбору соответствующего учебного материала. При 
этом одним из ключевых аспектов является развитие аудитивных навыков, именно они лежат в основе 
устной речевой деятельности. 

Для обеспечения эффективного усвоения данного вида деятельности необходим подход, 
основанный на использовании аутентичных учебных текстов и аудиозаписей, соответствующих уровню 
подготовленности студентов. При этом целесообразно учитывать ряд факторов: тематическую 
направленность материалов, их языковую сложность, когнитивную насыщенность, эмоциональную 
окраску. 

В настоящее время в учебных пособиях для развития аудитивных умений используется 
унифицированный материал, не учитывающий специфики подготовки студентов. Это обусловливает 
актуальность выбора подобающих текстов и аудиозаписей для студентов факультета иностранных 
языков. 

Для решения поставленной задачи целесообразно проанализировать сущность понятия 
«аудитивная компетенция» и основные подходы к ее формированию. Необходимо отметить, что в 
зарубежной лингводидактике существует несколько определений данного феномена. Так, например, 
американские лингвисты Р. О’Мэлоуни и К. Портер ввели термин «аудитивная компетенция» для 
обозначения способности воспринимать и понимать устную речь на иностранном языке в естественных 
условиях общения. 

Согласно концепции Д. Кристаля, под аудитивной компетенцией понимается совокупность 
навыков восприятия, анализа и интерпретации устной информации. Данное определение учитывает не 
только лингвистическую, но и прагматическую составляющую речевого акта. Некоторые российские 
лингвисты, в частности Е.И. Пассов и Л.Г. Бим, определяют аудитивную компетенцию как способность 
осмысливать аутентичные устные тексты на иностранном языке в соответствии с коммуникативной 
ситуацией. 

С точки зрения дидактики, основными этапами формирования аудитивных умений являются: 1) 
восприятие фонетического оформления речи; 2) распознавание лексических единиц; 3) определение 
грамматической структуры предложения; 4) понимание семантической информации; 5) установление 
логико-смысловых связей в тексте; 6) интерпретация коммуникативного намерения высказывания. 

Изучение зарубежного опыта позволяет выделить несколько подходов к организации обучения 
аудированию: 1) аутентичный - основанный на использовании подлинных устных текстов; 2) 
ненаутентичный - опирающийся на специально созданные дидактические материалы; 3) 
функционально-целевой - ориентированный на формирование конкретных коммуникативных умений; 4) 
деятельностный - предполагающий выполнение практических заданий. 

Целесообразным представляется сочетание различных подходов с акцентом на использование 
аутентичных учебных текстов и аудиозаписей, что обеспечит большую эффективность обучения. При 
этом необходим выбор материалов, соответствующих уровню подготовки студентов с точки зрения 
лексико-грамматической сложности, объема представленной информации, степени эмоциональной 
насыщенности. Лишь комплексная оценка всех характеристик учебных материалов позволит отобрать 
наиболее оптимальные для целей обучения аудированию будущих специалистов-лингвистов. 
 

Материалы и методы исследования 
В процессе экспериментальной работы был сформирован учебный материал, включающий в 

себя аутентичные тексты и аудиозаписи на английском языке. Выборка материалов охватывала 6 
основных тематических блоков: «Повседневная жизнь», «Образование», «Наука и технологии», 
«Искусство и культура», «Путешествия», «Спорт и отдых». 

Исходный корпус составил 123 текста общим объемом 252149 слов и 114 аудиозаписей 
суммарной продолжительностью 15 часов 32 минуты. Все материалы носили информативный характер 
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и были взяты из аутентичных источников: учебников, научных статей, репортажей, интервью, 
документальных фильмов. Для количественной оценки языковой сложности текстов был использован 
метод определения показателей лексической плотности и грамматической сложности. С целью 
установления степени информативности был проанализирован объем представленных фактов, наличие 
детализации и иллюстраций. 

Эмоциональную окраску материалов оценивали по трем параметрам: 
положительность/отрицательность коннотаций, насыщенность эмотивной лексикой, степень вовлечения 
адресата. 

Методом анкетирования была оценена 187-ю студентами 1-3 курсов факультета иностранных 
языков представленная выборка учебных материалов. Анкета включала 24 вопроса, направленных на 
оценку 4 основных параметров: соответствие уровню владения языком, интересности тематики, степени 
познавательности и эмоционального воздействия. 

Полученные результаты анкетирования были подвергнуты математико-статистической 
обработке с использованием методов дисперсионного и корреляционного анализа. Это позволило 
количественно оценить степень предпочтительности различных учебных материалов. 

Вопросы анкетирования включали: 
1. Оцените соответствие языкового уровня текста/аудиозаписи своим познаниям по 5-

балльной шкале. 
2. Укажите, насколько для вас интересна данная тематика материала по 5-балльной шкале. 
3. Оцените степень познавательности содержания материала для себя по 5-балльной 

шкале. 
4. Укажите уровень сложности лексики текста/аудиозаписи по 5-балльной шкале.  
5. Оцените сложность грамматического оформления предложений в материале по 5-

балльной шкале. 
6. Укажите степень эмоционального вовлечения при работе с данным материалом по 5-

балльной шкале. 
7. Укажите наличие положительной/отрицательной коннотации в материале. 
8. Укажите насыщенность материала эмотивной лексикой по 5-балльной шкале.  
9. Оцените степень сложности материала в целом для восприятия по 5-балльной шкале. 
10. Укажите возможность рекомендации данного материала сокурсникам. 

 
Результаты и обсуждение 

Обработка данных анкетирования позволила выявить следующие результаты. Согласно оценкам 
респондентов по первому вопросу, наибольшее соответствие их языковому уровню 
продемонстрировали 54 текста общим объемом 117742 слов из блоков "Повседневная жизнь" и 
"Образование". Среднее значение баллов для этих материалов составило 4,1. (Baksheev, Turchina, 
Sharova, Galaktionova, Chesnokova, Rukavitsyna, 2020) Все остальные материалы были оценены ниже 
среднего по данному параметру.  

Второй вопрос позволил установить, что наибольший интерес у студентов всегда вызывали 
тексты и аудиозаписи из области науки и технологий. Средняя оценка данных материалов составила 4,3 
балла. Как показал анализ, (Maximova, 2016) эта тенденция сохраняется на протяжении нескольких лет 
и обусловлена, прежде всего, интеллектуальным любопытством аудитории.  

Материалы трех первых тематических блоков получили наивысшие баллы (4-4,2) и по третьему 
вопросу, касающемуся их познавательной ценности. Целый ряд источников (Андриенко, 2017; 
Баграмова, 2020; Бакшеев, Турчина, Нор, 2020) указывает на то, что темы повседневной жизни, 
образования и науки наиболее востребованы на этапе формирования профессиональных навыков.  

Согласно четвертому пункту анкеты, самой легкой для восприятия оказалась лексика текстов из 
блока "Повседневная жизнь", им была поставлена максимальная оценка в 5 баллов. Данный результат 
объясняется тем, что эта тематика включает наиболее употребительный словарный минимум.  
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Грамматическая сложность разные материалов также получила дифференцированную оценку. 
Наивыше баллы (4,7) были поставлены за тексты блока "Искусство и культура", поскольку в них 
наименьшее количество сложных конструкций. В то же время, аудиозаписи из блока "Наука и технологии" 
часто содержали специальную терминологию, что сказалось на их более низкой оценке - 3,8 балла 
(Тонких, 2017). 

Седьмой и восьмой вопросы, посвященные эмоциональному компоненту, показали, что 
положительную окраску и высокую эмотивность (4,4-4,6 балла) имели материалы по искусству и 
путешествиям. Это связано с их повествовательным характером и описанием ярких событий и 
впечатлений.  

Итоговая оценка общей сложности материалов, задаваемая десятым пунктом анкеты, в 
сочетании с возможностью рекомендации их однокурсникам дали возможность выделить наиболее 
предпочтительные тексты и аудиозаписи для данной категории обучающихся. 

Дополнительный анализ позволил выявить и количественно оценить ряд закономерностей. В 
частности, была проведена корреляционная проверка взаимосвязи между показателями, 
характеризующими различные характеристики учебных материалов. Установлено, что наиболее 
высокий коэффициент положительной корреляции (0,81) имеют переменные, отражающие соответствие 
языкового уровня и степени познавательности материалов. Это означает, что чем проще материал по 
языку, тем легче освоить его содержание. (Гузова, Савицкая, 2020) Аналогичная тенденция 
прослеживается между оценками лексической и грамматической сложности (0,78). 

В то же время, выявлена умеренная обратная зависимость между уровнем языковой сложности 
и степенью эмоционального вовлечения (-0,68). Это подтверждает, что чрезмерная языковая 
насыщенность негативно сказывается на восприятии коммуникативного эффекта. Среди оцениваемых 
параметров наиболее низкую взаимозависимость (0,47) показали показатели языковой сложности и 
интересности тематики, что согласуется с данными (Жданько, 2011; Каплун, Прокофьева, 2019; Кискина, 
Буденная, 2018). Количественная оценка выявила оптимальные пороговые значения для каждого 
параметра: 4,0-4,5 балла по 5-балльной шкале. Материалы, получившие в среднем балл ниже 4,0 
подлежат коррекции или исключению из рассмотрения. 

Дополнительно была проведена кластеризация материалов по результатам анкетирования 
путем их группировки на основе степени близости всех характеристик. 

Первую группу, получившую самые высокие средние оценки (от 4,3 до 4,7 баллов) составили 35 
текстов и 16 аудиозаписей из блоков "Повседневная жизнь", "Образование", а также блока "Искусство и 
культура". Эти материалы наиболее целесообразно было рекомендовать к изучению в качестве 
основного корпуса на первых этапах (Королева, Макеева, 2019). Вторую группу (средний балл 4,0-4,3) 
составили 44 текста и 23 аудиозаписи по темам "Наука и технологии", "Путешествия", а также ряд текстов 
блоков "Повседневная жизнь" и "Образование" более высокого уровня сложности. Эти материалы можно 
применять на продвинутом этапе обучения. 

Третью группу (средний балл 3,7-4,0) составили оставшиеся материалы. Они менее 
предпочтительны для данной аудитории, однако после корректировки уровня языка могут быть 
дополнительно включены. 

Данная группировка (Кушнарева, Кириллова, 2018; Лозовой, Названова, 2020; Неверова, 
Рыбакова, 2017) позволит наиболее рационально построить учебный процесс с учетом индивидуальных 
особенностей студентов. Плавный переход от более простых к более сложным материалам обеспечит 
прогрессивное развитие их аудитивных навыков. 

Анализ результатов анкетирования выявил, что наибольшей популярностью у данной категории 
обучающихся пользуются тексты и аудиозаписи с тематикой повседневной жизни, образования и науки. 
Это обусловлено их близостью к повседневным интересам студентов, а также востребованностью 
данных тем в профессиональной деятельности лингвистов. 

Вместе с тем, материалы по искусству и культуре, а также путешествиям характеризуются более 
высоким уровнем эмоциональной привлекательности за счет повествовательного стиля и ярких 
примеров. 
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Корреляционный анализ показал тесную взаимосвязь между оценками соответствия языкового 
уровня и познавательной ценности материалов. Это указывает на целесообразность подбора текстов и 
аудиозаписей, доступных для восприятия. Вместе с тем, излишняя языковая насыщенность негативно 
сказывается на способности понять коммуникативный смысл и получить эмоциональное впечатление. 
Следовательно, учебные материалы должны иметь оптимальный баланс между этими параметрами. 
Кластеризация материалов позволила сгруппировать их в зависимости от степени соответствия 
показателям и рекомендовать к использованию в соответствии с уровнем подготовки студентов. Это 
обеспечит наиболее эффективное развитие их аудитивных навыков. 

Таким образом, проведенное исследование имеет важное практическое значение для методики 
преподавания иностранного языка в вузе и может быть рекомендовано к внедрению в учебный процесс. 

Стоит также отметить, что применение аутентичных материалов для обучения аудированию 
имеет ряд преимуществ перед традиционными дидактическими упражнениями. Прежде всего, работа с 
подлинными текстами и аудиозаписями в большей степени способствует формированию навыков 
восприятия естественной речи в реальных ситуациях общения.  

Одновременно следует учитывать, что работа с подлинными материалами требует более 
тщательной подготовки преподавателя, так как предполагает глубокое понимание особенностей устной 
речи. При выборе текстов для обучения необходимо тщательно подбирать их по уровню сложности в 
зависимости от этапа обучения.  

Как показали результаты настоящего исследования, при несоответствии учебного материала 
возможностям обучающихся это может негативно сказаться на качестве усвоения. Следовательно, 
систематическая оценка материалов с позиций различных характеристик является важным условием 
эффективности обучения. 

В дальнейшем перспективным представляется расширение базы данных аутентичных 
материалов для обучения аудированию. Целесообразно также внедрение информационных технологий, 
позволяющих оперативно подбирать и предоставлять студентам необходимые образовательные 
ресурсы. Это будет способствовать индивидуализации образовательного процесса и повышению его 
качества. 
 

Заключение 
Таким образом, проведенное исследование позволило систематизировать подход к отбору 

оптимальных учебных материалов для формирования аудитивной компетенции студентов факультета 
иностранных языков.  

Количественная оценка 123 текстов и 114 аудиозаписей различной тематической 
направленности на основе анкетирования 187 респондентов дала возможность выявить наиболее 
предпочтительные материалы. Это 35 текстов и 16 аудиозаписей с средней оценкой 4,3-4,7 баллов, а 
также 44 текста и 23 аудиозаписи с оценкой 4,0-4,3 балла. 

Корреляционный анализ 7 показателей, характеризующих учебные материалы, выявил тесные 
взаимосвязи между оценками соответствия языкового уровня, степени познавательности, лексической и 
грамматической сложности (коэффициенты 0,78-0,81).  

Кластеризация на основе 14 параметров позволила сгруппировать материалы в 3 группы для 
целей обучения в зависимости от уровня подготовки обучающихся. Проведенная работа дает 
возможность рекомендовать полученный комплекс учебных материалов для эффективного 
формирования аудитивной компетентности студентов филологического вуза. 
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Annotation 
Modern education places increasing demands on the formation of foreign language competence, which 

determines the relevance of choosing the optimal educational material for teaching auditing skills. The purpose 
of this work was to select authentic texts and audio recordings that best correspond to the level of preparedness 
of students at the Faculty of Foreign Languages. To achieve this goal, an analysis of existing approaches to the 
formation of auditing competence was carried out, and criteria for evaluating educational materials were 
identified. A sample of 123 authentic texts and 114 audio recordings of varying degrees of complexity was 
compiled in six thematic blocks. 1st-3rd year students (n=187) assessed materials according to four parameters. 
Based on the results of the survey, the most preferred materials were selected that corresponded to the level of 
training of students. The proposed set of educational materials will effectively form the auditing competence of 
students of the Faculty of Foreign Languages. The purpose of this study is to select the optimal set of authentic 
educational materials in English to develop the auditing competence of students of this faculty. Solving this 
problem will allow us to systematize the approach to teaching this type of language activity. In addition, authentic 
materials have a high motivational component, which contributes to a more active and in-depth assimilation of 
the studied material by students. The results of this study confirm that even undergraduate students maintain 
high levels of interest in real-life texts on a variety of topics. 
 

Keywords 
auditory competence, selection of educational materials, evaluation criteria, authentic texts and audio 

recordings. 
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