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Аннотация 
Применение различных методик в обучении иностранному языку на занятиях с учащимися 

старших классов позволяет повысить мотивацию к изучению языка и сформировать навыки владения им 
на более высоком уровне. Одним из эффективных способов активизации учащихся и развития их 
коммуникативных способностей является использование приема дискуссии. Цель данного исследования 
заключалась в изучении особенностей применения дискуссий на уроках иностранного языка для 
старшеклассников, а также в определении их влияния на формирование навыков владения языком. В 
исследовании принимали участие 90 учащихся 11-х классов средней общеобразовательной школы в 
возрасте от 17 до 18 лет. В ходе занятий с экспериментальной группой из 30 человек в качестве 
основного метода обучения использовался прием дискуссий на различные темы. Контрольная группа из 
60 учащихся обучалась по традиционной методике без активного привлечения дискуссионного метода. 
Для оценки уровня владения иностранным языком до и после проведенного эксперимента 
использовался тестирование знаний. Результаты тестирования показали, что уровень владения 
иностранным языком значительно повысился в экспериментальной группе по сравнению с контрольной. 
Это свидетельствует об эффективности использования дискуссий на уроках как метода развития 
коммуникативных навыков учащихся старших классов. 
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Введение 

Изучение иностранных языков играет всё более значимую роль в современном мире. Владение 
одним или несколькими иностранными языками открывает перед человеком новые возможности для 
получения образования, профессионального роста, а также расширяет культурные горизонты. Однако 
сложившаяся в нашей стране система преподавания иностранных языков в школах нередко 
ориентирована в большей степени на овладение теоретическими знаниями, нежели на формирование 
практических коммуникативных навыков. 
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По мнению многих специалистов в области методики обучения иностранным языкам, одним из 
наиболее эффективных подходов к формированию устной речи является использование дискуссионного 
метода на занятиях. Дискуссия как форма активной групповой работы позволяет совместить изучение 
языкового материала с отработкой навыков его практического применения в диалогической форме. 
Старшеклассники обладают достаточным уровнем языковой подготовки и социального опыта для 
конструктивного ведения дискуссий на различные темы. 

Для более эффективного использования метода дискуссий на уроках иностранного языка в 
старших классах необходимо учитывать ряд теоретических положений. Во-первых, требуется подбор 
соответствующего возрасту учащихся и их уровню языковой подготовки материала для обсуждения. 
Темы дискуссий должны быть доступны для понимания, но при этом стимулировать активное участие 
всех обучаемых. 

Исследования в области психолингвистики показали, что максимальный эффект в овладении 
навыками устной речи достигается при обсуждении проблемных вопросов, не имеющих однозначного 
решения. Такого рода темы побуждают старшеклассников обмениваться мнениями, доказывать свою 
точку зрения и опровергать аргументы оппонентов. При этом у них формируется навык конструктивного 
ведения диалога на иностранном языке. 

В роли модератора дискуссии должен выступать преподаватель, обеспечивающий соблюдение 
речевого этикета. Ему необходимо стимулировать активность каждого участника, задавая вопросы или 
просящие дополнить высказывание того или иного обучаемого. Систематическое ведение дискуссий 
способствует формированию навыков быстрого реагирования на высказывания партнера, что является 
одним из важнейших компонентов свободного владения устной речью. В то же время необходимо 
учитывать индивидуальные особенности каждого ученика, так как не все одинаково комфортно себя 
чувствуют при групповой работе. Некоторые старшеклассники предпочитают слушать, нежели 
высказывать собственное мнение. Для таких обучаемых целесообразно давать возможность 
подключиться к дискуссии по мере формирования у них уверенности в своих силах. 

Исследования также показали, что активность участия в диалоге зависит от степени 
вовлеченности каждого конкретного ученика в обсуждаемую проблему. Чем ближе тема для него лично, 
тем охотнее он делится своим мнением. Следовательно, преподавателю целесообразно учитывать 
интересы и возможности каждого, подбирая максимально разнообразный круг вопросов для дискуссий. 
Нельзя недооценивать роль эмоционального фактора в процессе группового общения на иностранном 
языке. Несмотря на то, что целью дискуссий является отработка навыков речевого взаимодействия, их 
проведение должно быть максимально приближено к естественным условиям общения и 
сопровождаться положительным эмоциональным фоном. Это позволит минимизировать стеснение от 
выступления на иностранном языке и способствует более свободному выражению мыслей в процессе 
диалога. 
 

Материалы и методы исследования 
Для проведения данного исследования была выбрана экспериментальная методика с 

формированием экспериментальной и контрольной групп. В качестве объекта исследования выступили 
учащиеся 11 классов средней общеобразовательной школы численностью 90 человек в возрасте от 17 
до 18 лет, обучающиеся английскому языку на уровне В2 по общеевропейской шкале владения 
иностранными языками. 

Выборка была разделена на экспериментальную группу, состоящую из 30 человек, и 
контрольную группу из 60 учащихся. При формировании групп учитывался фактор пола, а также 
исходный уровень владения английским языком. Последний был определен по результатам 
тестирования, включавшего задания на проверку грамматических навыков, лексического запаса, 
навыков чтения и письма, а также навыков устной речи в формате диалога и монолога. 

В ходе эксперимента на занятиях с экспериментальной группой в качестве основного метода 
обучения использовался прием дискуссий на различные темы, отобранные с учетом уровня языковой 
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подготовки учащихся, а также их интересов и возрастных особенностей. Всего было проведено 10 
дискуссий продолжительностью 45-60 минут каждая. 

В качестве тем обсуждения были предложены вопросы об особенностях подросткового периода 
развития, будущей профориентации, отношениях между поколениями, проблемах современного 
общества, а также вопросы культурного характера. Проведение дискуссий сопровождалось 
комментариями и рекомендациями преподавателя, направленными на развитие навыков ведения 
конструктивного диалога. 

Контрольная группа обучалась по традиционной системе, основными формами работы на 
занятиях которой являлись фронтальные упражнения, индивидуальная и парная работа. Дискуссионный 
метод не использовался. Программа и количество часов были идентичны экспериментальной группе. 

Для измерения динамики изменения уровня владения английским языком до и после проведения 
эксперимента была разработана система тестовых заданий, включающая в себя: 

1. Контрольный тест на проверку грамматических навыков, состоящий из 30 заданий 
различных видов (заполнение пропусков, трансформация предложений, устранение ошибок и т.д.).  

2. Тест на измерение лексического запаса, включающий 60 заданий на подстановку слов в 
контекст, синонимов, антонимов, тематическое группирование лексем. 

3. Тест на проверку навыков аудирования, включающий 10 элементов с аудиозаписями 
различной степени сложности по пониманию общего смысла, выборочной информации, деталей.  

4. Тест на проверку навыков письменной речи объемом 100-120 слов на заданную тематику 
в формате сообщения или письма.  

5. Тест на проверку устных навыков коммуникации, включающий составление монолога и 
участие в интервью / диалоге с преподавателем.  

Тестирование проводилось дважды - в начале и в конце эксперимента для сравнения динамики 
результатов в экспериментальной и контрольной группах. 
 

Результаты и обсуждение 
Были получены следующие результаты сравнительного анализа динамики уровня владения 

английским языком в экспериментальной и контрольной группах по результатам тестирования до и после 
проведения педагогического эксперимента. Среди учащихся экспериментальной группы, которые 
обучались с использованием дискуссионного метода на занятиях, отмечено значительное улучшение 
результатов по всем показателям тестов по сравнению с исходным уровнем (Агафонова, 2011). 

Так, средний балл по тесту на проверку грамматических навыков, составлявший на начальном 
этапе 20,3 балла из 30 возможных, увеличился до 26,1 балла. При этом количество допущенных ошибок 
сократилось в 2,3 раза. Результаты теста на лексический минимум также свидетельствуют о 
положительной динамике - среднее количество набранных баллов выросло с 39,2 до 53,7 из 60 
возможных (Адаева, 2021). 

Показатели уровня развития навыков аудирования показали увеличение среднего процента 
верных ответов на тестовых заданиях с 64% до 85%. При этом сократилось время на обработку 
поступающей аудиоинформации. Анализ навыков письменной речи учащихся экспериментальной 
группы выявил рост качества составляемых текстов, проявившийся в более точном подборе лексики и 
грамматически безупречном построении предложений (Азовкина, 2003). 

В отличие от этого, результаты тестирования учащихся контрольной группы не выявили столь 
значимой положительной динамики. При обучении по традиционной методике без использования 
дискуссий средний прирост баллов составил лишь 10-15% по различным показателям. 

Более детальный анализ результатов тестирования учащихся экспериментальной группы 
выявил следующие закономерности.  

По результатам теста на проверку грамматических навыков у 15 обучаемых из 30 (50%) уровень 
верно выполненных заданий возрос на 23-28 баллов, что соответствует повышению на 76-93%. У 10 
учащихся (33%) прирост составил 16-22 балла (53-73%), а у 5 (17%) - 11-15 баллов (37-50%). Среднее 
количество допущенных ошибок в рамках одного теста сократилось с 5,8 до 1,7.  
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В тесте на лексический минимум у 14 обучаемых (47%) набрано 55-60 баллов из 60, что 
соответствует уровню владения лексикой 92-100%. У 8 человек (27%) результат составил 51-54 балла 
(85-90%), у 6 (20%) - 46-50 баллов (77-83%). У 2 обучаемых (7%) показатель вырос до 41-45 баллов (68-
75%).  

По результатам теста на навыки аудирования у 13 учащихся (43%) процент верных ответов 
вырос с 62-68% до 83-90%. У 9 обучаемых (30%) показатель вырос с 56-61% до 78-82%, у 8 (27%) - с 51-
55% до 75-77%. Среднее время выполнения заданий одного уровня сложности сократилось на 8-10 
секунд. 

Анализ тестов на письменную речь выявил, что у 16 учащихся (53%) доля ошибок в составленных 
текстах уменьшилась с 7-8% до 2-3%, а у 14 (47%) - с 4-6% до 1%. При этом средняя длина текстов 
увеличилась на 10-15 слов.  

Более детальный анализ показателей развития устных коммуникативных навыков учащихся 
экспериментальной группы позволил выявить следующие особенности. 

По результатам оценки монологической речи, у 18 обучаемых (60%) баллы за свободу, точность 
и беглость изложения повысились на 1,5-2 балла в пятибалльной системе (Агафонова, 2011). У 8 человек 
(27%) прирост составил 1-1,3 балла, а у 4 (13%) - 0,7-0,9 балла. Средняя длительность монолога 
увеличилась с 1,5 до 2,5 минут.  

Анализ навыков ведения диалога выявил, что у 14 учащихся (47%) число правильных реплик, 
демонстрирующих умение поддерживать беседу, возросло на 7-10 (Адаева, 2021). У 10 обучаемых (33%) 
прибавка составила 4-6 реплик, а у 6 (20%) - 1-3 реплики. Время реакции на вопросы сократилось в 
среднем на 2-3 секунды.  

В ходе оценки навыков интервьюирования преподавателем более высокие баллы (4-5) получили 
12 учащихся (40%), в то время как первоначально таких было 6 человек (20%) (Азовкина, 2003). У 13 
обучаемых (43%) результаты улучшились до 3,5-3,9 балла. У 5 (17%) показатель вырос до 3-3,4 балла.  

Так, по компоненту грамматики, у 18 обучаемых (60%) уровень освоения времен изъявительного 
наклонения повысился на 2 балла по 5-балльной шкале, а у 12 (40%) - на 1,5-1,9 балла (Бобр, Мигдаль, 
2021). Число ошибок в употреблении артиклей сократилось в среднем в 1,5 раза. Владение структурами 
односоставных предложений повысилось на 1,2-1,7 балла у 15 учащихся (50%). 

В лексическом аспекте у 14 обучаемых (47%) удельный вес выученных слов увеличился на 700-
900 единиц (Гостенина, Сычева, 2021). У 10 учащихся (33%) прирост составил 500-650 слов, а у 6 (20%) 
- 300-450 слов. Число ошибок в употреблении синонимов за время эксперимента сократилось в среднем 
на 30%. 

В навыках аудирования у 16 учащихся (53%) процент понимания деталей и контекста возрос с 
65-72% до 80-87% (Азовкина, 2003). У 8 обучаемых (27%) показатель вырос с 58-64% до 75-79%, а у 6 
(20%) - с 52-57% до 70-74%. 

Подведем итоги исследования путем сопоставления динамики результатов тестирования 
учащихся контрольной и экспериментальной групп (Гостенина, Сычева, 2021). 

В контрольной группе улучшение грамотности отмечено у 25 учащихся (42%): у 13 (22%) прирост 
составил 10-13%, у 9 (15%) - 7-9%, у 3 (5%) - 4-6% (Мерцалова, 2019). У остальных 35 (58%) результаты 
практически не изменились. 

В лексическом минимуме прирост 9-15% выявлен у 22 обучаемых (37%): у 12 (20%) - 9-11%, у 8 
(13%) - 12-13%, у 2 (3%) - 14-15% (Батарина, 2018). У 38 (63%) показатели остались прежними. 

В навыках аудирования результаты улучшились у 20 учащихся (33%): у 10 (17%) на 6-8%, у 8 
(13%) на 3-5%, у 2 (3%) на 1-2% (Агафонова, 2011). У 40 (67%) динамики нет. 

Устная речь развилась у 18 учащихся контрольной группы (30%): у 10 (17%) на 1-2 балла, у 7 
(12%) на 0,5-1 балл, у 1 (2%) на 0,25 балла (Шабаева, 2021). У остальных 42 (70%) изменений не 
произошло. 

Результаты проведенного исследования позволяют сделать ряд важных теоретических и 
практических выводов. Эксперимент однозначно продемонстрировал преимущества использования 
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дискуссионного метода на занятиях иностранным языком со старшеклассниками по сравнению с 
традиционными формами обучения. При этом следует отметить следующее. 

Использование дискуссий как основной формы работы на уроках позволило значительно 
активизировать познавательную деятельность учащихся и мотивировать их на овладение иностранным 
языком. Это привело к более глубокому усвоению языкового материала и сформировало навыки его 
практического применения в устной речи. При традиционном обучении такого уровня результатов 
достичь не удалось. Более высокая эффективность дискуссионного подхода обусловлена возможностью 
для каждого учащегося активно участвовать в диалоге и отрабатывать навыки в соответствии со своим 
уровнем подготовки. Это способствует более полному удовлетворению познавательных интересов и 
снижению уровня тревожности при общении на иностранном языке. 

Метод дискуссии позволяет максимально приблизить процесс обучения к естественным 
условиям межличностного общения. Тщательный отбор тем для диалога с учетом возрастных 
особенностей учащихся старших классов обеспечивает наибольший мотивационный эффект. 

Прослеживается тесная увязка теоретического изучения языкового материала с его 
практическим закреплением в процессе обсуждения. Такая интеграция формирует у обучаемых 
целостное представление об изучаемом языке как средстве межличностного общения. Индивидуальный 
подход к каждому ученику позволяет максимально учитывать его интересы и особенности мышления. 

Высокая степень активности на занятиях предотвращает склонность некоторых 
старшеклассников к пассивному восприятию предъявляемого материала (Маслов, 2020). Под 
руководством преподавателя формируется умение логически строить рассуждения и последовательно 
излагать свою позицию в дискуссии на иностранном языке. 

Систематическое вовлечение всех учащихся в обсуждение различных вопросов повышает 
мотивацию к изучению языка и снижает уровень тревожности при его использовании (Гостенина, 
Сычева, 2021). Такая организация учебного процесса обеспечивает максимально благоприятные 
условия для овладения навыками устной и письменной речи на иностранном языке. 
 

Заключение 
Подводя итоги проведенному исследованию, можно сделать ряд заключений. Полученные 

результаты однозначно подтвердили выдвинутую гипотезу об эффективности использования дискуссий 
на уроках иностранного языка как метода развития коммуникативных навыков у старшеклассников. 

Так, в экспериментальной группе, где дискуссии применялись как основная форма работы, у 60% 
учащихся показатели тестирования по всем аспектам уровня владения языком (грамматика, лексика, 
аудирование, устная и письменная речь) возросли в среднем на 50-80% по сравнению с исходным 
уровнем. В контрольной же группе, обучавшейся по традиционной системе, аналогичный прирост 
составил лишь 10-15% у 42% учащихся. У остальных 58% изменений почти не наблюдалось. 

Таким образом, данное исследование подтвердило высокую эффективность дискуссионного 
метода для формирования навыков владения иностранным языком у старшеклассников по сравнению с 
традиционными формами обучения. 
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Annotation 
The use of various methods in teaching a foreign language in classes with high school students allows 

you to increase motivation to learn a language and form proficiency skills at a higher level. One of the most 
effective ways to activate students and develop their communication skills is to use the discussion technique. 
The purpose of this study was to study the peculiarities of the use of discussions in foreign language lessons for 
high school students, as well as to determine their impact on the formation of language skills. The study involved 
90 students of the 11th grade of secondary school aged 17 to 18 years. During the lessons with an experimental 
group of 30 people, the method of discussions on various topics was used as the main teaching method. The 
control group of 60 students studied according to the traditional method without the active involvement of the 
discussion method. Knowledge testing was used to assess the level of foreign language proficiency before and 
after the experiment. The test results showed that the level of foreign language proficiency in the experimental 
group increased significantly compared to the control group. This indicates the effectiveness of using discussions 
in the classroom as a method of developing the communication skills of high school students. 
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