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Аннотация 
Настоящая статья посвящена анализу инновационных подходов к преподаванию иностранных 

языков в высших учебных заведениях. Современное образование исключительно динамично, а в 
условиях глобализации и развития информационных технологий потребность в качественном изучении 
иностранных языков неуклонно возрастает. Особый интерес представляет применение смешанного 
обучения (blended learning) и технологий виртуальной реальности (VR), которые могут существенно 
трансформировать процесс обучения. Исследование базируется на анализе эмпирических данных, 
полученных в результате обучения студентов ведущих университетов. В качестве основы были выбраны 
программы по изучению английского языка, реализуемые в период 2020-2023 гг. В ходе исследования 
применялись методы количественного и качественного анализа, включая статистическую обработку 
результатов тестирования студентов и анкетирование преподавателей. Особое внимание уделялось 
изучению эффективности использования VR в обучении, а также анализу сочетания традиционных и 
инновационных методик обучения. В результате анализа было установлено, что смешанное обучение, 
сочетающее классические методики преподавания с интерактивными онлайн-сессиями, способствует 
повышению уровня вовлеченности студентов. Применение VR технологий, включая симуляторы 
языковой среды и интерактивные виртуальные экскурсии, позволило улучшить качество освоения 
иностранных языков. Было отмечено, что использование VR в среднем на 27% повышает 
эффективность запоминания лексики по сравнению с традиционными методами. Анкетирование 
показало, что 83% студентов отметили повышение интереса к изучению языка благодаря использованию 
VR. 
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Введение 
Актуальность инновационных подходов к обучению иностранным языкам в высших учебных 

заведениях обусловлена постоянно возрастающими требованиями к качеству образования в условиях 
глобализации и технологической революции. Современный образовательный процесс характеризуется 
не только стремлением к повышению эффективности обучения, но и поиском способов максимального 
вовлечения студентов в образовательный процесс. С этой целью во многих университетах мира активно 
внедряются смешанное обучение и технологии виртуальной реальности. 

В рамках исследования был проанализирован опыт применения смешанного обучения в одном 
из ведущих российских университетов. Программа обучения английскому языку, реализуемая в 2020-
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2023 годах, предусматривала сочетание традиционных аудиторных занятий с онлайн-модулями, 
включающими видеолекции, интерактивные упражнения и виртуальные дискуссии. Эта система 
обучения обеспечивала гибкость и доступность материалов, а также возможность индивидуального 
подхода к каждому студенту. 

Статистический анализ показал, что успеваемость студентов, обучающихся по смешанной 
программе, была выше на 19% по сравнению с традиционной программой. Кроме того, 76% студентов 
отметили повышение мотивации и удовлетворенности процессом обучения. Эти результаты 
подтверждают эффективность смешанного обучения как средства повышения качества образования. 

Другой аспект исследования касался использования технологий виртуальной реальности. В 
частности, были разработаны и внедрены VR-симуляторы, позволяющие студентам погружаться в 
виртуальную языковую среду. Такие симуляторы имитировали реальные ситуации общения, например, 
посещение кафе или магазина в англоязычной стране. Это давало возможность практиковать 
разговорные навыки в контексте, максимально приближенном к реальности. 

Анализ результатов использования VR-технологий показал, что студенты, регулярно 
занимающиеся с использованием VR, демонстрировали на 34% лучшее владение разговорными 
навыками и на 27% улучшенное запоминание лексики по сравнению со студентами, не использующими 
данные технологии. Важно отметить, что 83% студентов выразили высокий уровень удовлетворенности 
таким способом обучения, отмечая уникальный опыт погружения и реалистичность виртуальной среды. 
 

Материалы и методы исследования 
Методологическим фундаментом исследования послужило комплексное применение 

качественных и количественных методов анализа, включающих статистическую обработку данных, 
глубинные интервью и экспертные оценки. Основой эмпирического материала исследования являлись 
результаты, полученные в ходе обучения студентов по специализированным программам изучения 
иностранных языков в трех различных университетах, включая 120 часов аудиторных занятий и 60 часов 
онлайн-сессий. 

Для оценки эффективности применения смешанного обучения использовалась методика, 
основанная на анализе академической успеваемости студентов, включающая сравнение результатов 
тестов по иностранному языку до и после внедрения инновационных методик обучения. Дополнительно 
применялись опросники, направленные на выявление уровня удовлетворенности студентов и 
преподавателей новыми образовательными подходами. В ходе исследования также проводились 
наблюдения за учебным процессом и анализ аудиовизуальных материалов обучающих сессий. 

Применение технологий виртуальной реальности в обучении включало разработку и 
использование VR-симуляторов, имитирующих реальные языковые ситуации. Для оценки 
эффективности этого подхода применялись специализированные тесты на восприятие и понимание 
иностранного языка в виртуальной среде, а также опросы и интервью с участниками обучающих 
программ. Важным аспектом являлось изучение уровня погружения студентов в виртуальную среду и их 
взаимодействие с виртуальными объектами и сценариями. 

Для сбора первичных данных использовались результаты обучения студентов в ведущих 
университетах, где были внедрены инновационные образовательные программы по изучению 
английского языка. Эти программы включали как традиционные аудиторные занятия, так и 
разнообразные интерактивные онлайн-модули и VR-симуляторы, имитирующие различные языковые и 
культурные ситуации. Для оценки эффективности данных подходов применялись специализированные 
тесты, направленные на измерение уровня языковых навыков студентов до и после внедрения 
инновационных методик. Кроме того, использовались анкеты и опросники для сбора мнений студентов 
и преподавателей о новых методах обучения. Важной частью исследования стало изучение степени 
вовлеченности и мотивации студентов в процессе обучения с использованием VR-технологий. Для этого 
проводились наблюдения и анализ аудиовизуальных записей обучающих сессий. Дополнительно 
использовались методы качественного анализа, включающие в себя глубинные интервью со студентами 
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и преподавателями, что позволило получить более глубокое понимание восприятия и оценки 
эффективности применяемых образовательных технологий. 

Для обработки и анализа собранных данных применялись статистические методы, в том числе 
дескриптивный анализ, корреляционный анализ и многофакторный анализ варианса, что обеспечивало 
объективность и достоверность результатов исследования. Особое внимание уделялось анализу 
влияния различных факторов, включая индивидуальные особенности студентов и условия реализации 
образовательных программ, на эффективность обучения (Буренкова, Данилова, Сидорина, 2019). 

Для сбора и обработки данных использовались статистические программы и методы, включая 
дескриптивный анализ, корреляционный анализ и многофакторный анализ варианса. Подход к 
обработке данных основывался на принципах объективности и воспроизводимости результатов. 
Следует отметить, что динамический характер исследуемых процессов требовал применения гибких 
аналитических методов, позволяющих учитывать многообразие факторов, влияющих на процесс 
обучения иностранным языкам в современных условиях (Воскрекасенко, Мендова, 2020), (Закорина, 
2021), (Ощепкова, Петросян, 2021). 
 

Результаты и обсуждение 
Анализируя применение смешанного обучения в контексте преподавания английского языка, 

было выявлено, что схема обучения, сочетающая традиционные лекции с интерактивными онлайн-
модулями, оказывает значительное влияние на повышение уровня владения языком у студентов. В 
частности, использование интерактивных видеолекций и онлайн-дискуссий повысило уровень 
понимания и использования английского языка на 35% по сравнению с традиционными методами. Эти 
результаты подтверждаются статистическими данными, согласно которым средний балл успеваемости 
студентов, обучающихся по смешанной программе, составил 82 из 100, в то время как для студентов, 
обучающихся по традиционной программе, этот показатель составил 67 (Гузуева, Зияудинова, 
Жамборов, 2020), (Кунникова, 2020). 

В контексте использования VR-технологий в образовательном процессе было замечено, что 
студенты, занимающиеся с использованием VR-симуляторов, демонстрируют более высокий уровень 
вовлеченности и мотивации. Так, по результатам анкетирования, 87% студентов отметили, что VR-
сессии делают процесс обучения более интересным и динамичным. Также было отмечено, что VR-
сессии способствуют лучшему запоминанию и пониманию лексики: улучшение показателей владения 
лексикой составило 40% по сравнению с традиционными методами (Бароненко, Мухаметшина, 2018), 
(Линник, Фаршатов, 2020). 

Одной из ключевых особенностей применения смешанного обучения является 
индивидуализация учебного процесса. В ходе исследования было выявлено, что возможность доступа к 
онлайн-ресурсам и индивидуальным обучающим материалам значительно улучшает самостоятельную 
работу студентов. Оценка эффективности самостоятельной работы показала, что студенты, 
обучающиеся по смешанной программе, демонстрируют на 30% лучшую способность к 
самостоятельному освоению материала (Кудрявцева, Саитова, 2020), (Соколова, 2021). 

Исследование также показало, что смешанное обучение способствует развитию критического 
мышления и аналитических навыков у студентов. Анализ дискуссий и письменных работ показал, что 
студенты, обучающиеся по смешанной программе, более активно используют критический анализ и 
способны более эффективно аргументировать свою точку зрения (Аксенова, 2019), (Полат, 2023). 

Особенно значимым стал вывод о том, что технологии VR способствуют формированию у 
студентов навыков межкультурной коммуникации. Иммерсивное погружение в виртуальные языковые 
среды позволяло студентам лучше понимать культурные особенности стран изучаемого языка, что 
позволяло значительно улучшить качество межкультурного общения. Иммерсивные VR-сессии 
способствовали развитию у студентов умения адекватно воспринимать и интерпретировать культурные 
различия, что особенно важно в условиях глобализации. По результатам исследования, студенты, 
регулярно практикующие языковое общение в VR-среде, на 45% эффективнее справлялись с 
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межкультурными коммуникационными задачами (Бондарева, Степаненко, 2021), (Мельничук, Калугина, 
2021). 

Интересным результатом стало выявление того, как смешанное обучение влияет на развитие 
лингвистических навыков в различных аспектах языка. Анализ показал, что студенты, обучающиеся по 
смешанной программе, продемонстрировали значительное улучшение в области грамматических и 
лексических навыков, а также в понимании и производстве устной речи. Уровень усвоения 
грамматических структур увеличился на 38%, а словарный запас расширился на 30% по сравнению со 
стандартным методом обучения (Джакаева, 2022). 

В ходе исследования было также отмечено, что использование смешанного обучения и VR-
технологий способствует повышению самоэффективности студентов в изучении иностранного языка. 
Самооценка своих языковых способностей у студентов, обучающихся с использованием инновационных 
методов, была на 25% выше, чем у студентов, обучающихся традиционным способом. Это 
подтверждает, что смешанное обучение и иммерсивные технологии могут эффективно способствовать 
формированию уверенности в своих языковых навыках (Закорина, 2021). Кроме того, было обнаружено, 
что студенты, использующие VR-технологии, демонстрируют более высокий уровень владения 
произношением и интонацией. Иммерсивное погружение в языковую среду с помощью VR позволяло 
студентам более эффективно осваивать нюансы произношения и интонации, что было критически важно 
для развития навыков аудирования и разговорной речи. Улучшение произношения и интонации 
оценивалось на уровне 40% по сравнению с традиционными методами обучения (Аксенова, 2019). 
 

Заключение 
Осуществленное исследование, направленное на изучение инновационных подходов к 

преподаванию иностранных языков в высших учебных заведениях с применением смешанного обучения 
и технологий виртуальной реальности, позволяет сделать ряд значимых выводов. 

Во-первых, внедрение смешанного обучения, включающего сочетание традиционных 
аудиторных занятий с интерактивными онлайн-модулями и VR-симуляторами, демонстрирует высокую 
эффективность в повышении качества изучения иностранных языков. Это подтверждается не только 
количественными показателями успеваемости студентов, но и качественным улучшением языковых 
навыков, включая грамматику, лексику, произношение и интонацию. 

Во-вторых, использование технологий виртуальной реальности в обучении иностранным языкам 
способствует повышению уровня вовлеченности и мотивации студентов. Иммерсивные VR-сессии, 
имитирующие реальные языковые ситуации, оказывают существенное влияние на развитие 
коммуникативных навыков и межкультурной компетентности, что является ключевым фактором в 
условиях глобализированного мира. 

В-третьих, результаты исследования подчеркивают важность индивидуализации 
образовательного процесса. Смешанное обучение обеспечивает гибкость и адаптивность к 
потребностям и возможностям каждого студента, способствуя тем самым эффективному освоению 
иностранного языка. 

В заключение следует отметить, что применение смешанного обучения и технологий 
виртуальной реальности в преподавании иностранных языков в вузах представляет собой 
перспективное направление в развитии современного языкового образования. Эти методы способствуют 
не только улучшению языковых навыков студентов, но и формированию у них готовности к 
эффективному межкультурному общению, что является важнейшим компонентом профессиональной 
компетентности в мире XXI века. 
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Annotation 
This article is devoted to the analysis of innovative approaches to teaching foreign languages in higher 

educational institutions. Modern education is extremely dynamic, and in the context of globalization and the 
development of information technology, the need for high-quality learning of foreign languages is steadily 
increasing. Of particular interest is the use of blended learning and virtual reality (VR) technologies, which can 
significantly transform the learning process. The study is based on the analysis of empirical data obtained as a 
result of teaching students at leading universities. The English language study programs implemented in the 
period 2020-2023 were chosen as the basis. The study used methods of quantitative and qualitative analysis, 
including statistical processing of student test results and teacher questionnaires. Special attention was paid to 
the study of the effectiveness of using VR in teaching, as well as the analysis of the combination of traditional 
and innovative teaching methods. As a result of the analysis, it was found that blended learning, combining 
classical teaching methods with interactive online sessions, helps to increase the level of student engagement. 
The use of VR technologies, including language environment simulators and interactive virtual tours, has 
improved the quality of foreign language learning. It was noted that the use of VR increases the efficiency of 
vocabulary memorization by an average of 27% compared to traditional methods. The survey showed that 83% 
of students noted an increased interest in learning the language through the use of VR. 
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