
Управление образованием: теория и практика / Education Management Review 
Том 14 (2024). № 10-2 / Volume 14 (2024). Issue 10-2 

 

 
64 

Педагогические условия эффективного формирования патриотизма у молодежи через участие в 
физкультурно-оздоровительных и спортивно массовых мероприятиях 

 
Ислам Мамед Оглы Джолиев  
Старший преподаватель  
Уральский государственный аграрный университет  
Екатеринбург, Россия 
djolievislam@mail.ru 
ORCID 0009-0004-1045-9664 
 
Владимир Анатольевич Обносов 
Старший преподаватель  
Уральский государственный аграрный университет  
Екатеринбург, Россия 
obnosov.v@gmail.com 
ORCID 0000-0001-5839-1946 
 
Алексей Сергеевич Мишин 
Старший преподаватель  
Уральский государственный аграрный университет  
Екатеринбург, Россия 
mishin.aleksei-lex@yandex.ru 
ORCID 0000-0000-0000-0000 
 
Леонид Игоревич Смернягин  
Преподаватель 
Уральский государственный аграрный университет  
Екатеринбург, Россия 
smerniagin_li@urgau.ru  
ORCID 0009-0008-2145-4374 
 
Денис Викторович Ромашевский 
Преподаватель 
Уральский государственный аграрный университет  
Преподаватель 
Уральский Государственный университет физической культуры  
Екатеринбург, Россия 
romashevskiiden@mail.ru  
ORCID 0009-0009-7472-3520 
 
Поступила в редакцию 03.08.2024 
Принята 24.09.2024 
Опубликована 30.10.2024 
 
УДК 37.017.92:796.077:32 
DOI 10.25726/d8267-6216-0820-u 
EDN AGACON 
ВАК 5.8.7. Методология и технология профессионального образования (педагогические науки) 
OECD 05.03.HE. EDUCATION, SPECIAL 
 



Управление образованием: теория и практика / Education Management Review 
Том 14 (2024). № 10-2 / Volume 14 (2024). Issue 10-2 

 

 
65 

Аннотация 
Статья посвящена анализу педагогических условий, способствующих эффективному 

формированию патриотизма у молодежи через участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятиях. В ходе исследования, проведенного в 2021-2023 годы на выборке из 420 
молодых людей в возрасте 18-25 лет, были выявлены ключевые факторы, влияющие на патриотическое 
воспитание в спортивном контексте. С помощью методов анкетирования, интервью и включенного 
наблюдения установлено, что активное вовлечение молодежи в спортивную деятельность, создание 
атмосферы сопричастности и гордости за спортивные достижения страны, а также целенаправленная 
просветительская работа тренеров и наставников являются определяющими условиями для 
формирования устойчивых патриотических установок. Результаты подтверждаются статистически: 
коэффициент корреляции между частотой участия в спортивных мероприятиях и уровнем патриотизма 
составил 0,78 (p<0,01). Сделан вывод о значимости комплексного подхода к патриотическому 
воспитанию в спорте, предложены практические рекомендации для образовательных учреждений и 
спортивных организаций. Намечены перспективы дальнейших междисциплинарных исследований на 
стыке педагогики, психологии и социологии спорта. 
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Введение 
Проблема формирования патриотизма у молодого поколения приобретает особую актуальность 

в современных условиях социокультурных трансформаций и вызовов глобализации (Акимова, 2015). 
Спорт как социальный институт обладает значительным потенциалом в контексте патриотического 
воспитания, что подчеркивается в ряде недавних исследований (Бальсевич, 2006; Галимов, 2010). 
Вместе с тем педагогические механизмы реализации этого потенциала остаются недостаточно 
изученными. Цель данной статьи – выявить и обосновать комплекс педагогических условий, 
обеспечивающих эффективное формирование патриотизма у молодежи в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой деятельности. 

Концептуальный анализ литературы последних лет (2018-2023 гг.) позволяет выделить 
несколько доминирующих исследовательских трендов. Во-первых, патриотизм рассматривается как 
интегральное личностное качество, имеющее сложную структуру ценностно-мотивационных, 
когнитивных, эмоциональных и поведенческих компонентов (Ефремова, 2009). Во-вторых, 
акцентируется значимость деятельностного подхода в патриотическом воспитании, предполагающего 
создание реальных социально значимых практик (Ильин, 2012). В-третьих, подчеркивается роль 
средовых факторов, прежде всего – образовательной и досуговой среды (Ипполитова, 2017). Наконец, 
отмечается необходимость дифференцированного подхода с учетом возрастных и социально-
психологических особенностей молодежи (Кусмарцев, 2012). 

Вместе с тем, несмотря на многоаспектность проведенных исследований, в них не уделяется 
достаточного внимания специфике спортивной деятельности как контекста патриотического воспитания. 
Остаются открытыми вопросы о том, какие именно характеристики физкультурно-спортивной активности 
оказывают наибольшее влияние на формирование патриотических чувств и убеждений у молодежи, как 
оптимально выстроить педагогическое взаимодействие в этом процессе, какие методы и технологии 
являются наиболее эффективными. 

Данное исследование призвано восполнить обозначенные пробелы и предложить научно 
обоснованную модель педагогического обеспечения патриотического воспитания молодежи средствами 
физической культуры и спорта. Его новизна заключается в комплексном рассмотрении педагогических 
условий с учетом специфики спортивной деятельности, социально-психологических особенностей 
молодежи и современных социокультурных вызовов. Полученные результаты могут послужить основой 
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для разработки практико-ориентированных программ и методических рекомендаций в сфере 
молодежной политики, образования и спорта. 

 
Материалы и методы исследования 

В основу методологии исследования положены системный, деятельностный и средовой 
подходы, позволяющие рассмотреть процесс патриотического воспитания молодежи в единстве его 
целевых, содержательных, процессуальных и результативных характеристик с учетом контекстуальных 
факторов физкультурно-спортивной активности (Лутовинов, 2010; Лыкова, 2018). 

Эмпирическое исследование проводилось в три этапа в период с января 2021 по май 2023 года. 
Выборку составили 420 молодых людей в возрасте от 18 до 25 лет (220 юношей и 200 девушек), активно 
вовлеченных в физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия на базе вузов, 
спортивных школ и молодежных центров г. Москвы. 

На первом этапе были проанализированы нормативно-правовые документы, регламентирующие 
патриотическое воспитание и развитие физической культуры и спорта, проведен теоретический анализ 
психолого-педагогической литературы. Это позволило разработать концептуальную модель 
исследования и определить критерии эффективности педагогических условий. 

На втором этапе применялся комплекс эмпирических методов: 
1. анкетирование с использованием авторской анкеты «Патриотизм и спорт», направленной 

на изучение патриотических установок молодежи, отношения к физкультурно-спортивной активности и 
оценку роли спорта в патриотическом воспитании (коэффициент альфа Кронбаха – 0,84); 

2. полуструктурированное интервью с молодыми спортсменами, тренерами и 
организаторами спортивно-массовых мероприятий (n=30), в ходе которого углубленно исследовались 
субъективные представления о факторах и механизмах патриотического воспитания в спорте; 

3. включенное наблюдение за физкультурно-спортивными мероприятиями (всего 35 часов 
наблюдений) для анализа педагогических условий в естественном контексте. 

Количественные данные обрабатывались с помощью программного обеспечения SPSS Statistics 
v.26: вычислялись описательные статистики, оценивались различия в подгруппах (t-критерий 
Стьюдента), рассчитывалась корреляция параметров (коэффициент Пирсона). Качественные данные 
подвергались процедурам контент-анализа и осевого кодирования. 

На третьем этапе проводилась комплексная интерпретация результатов, разрабатывались 
научно-методические рекомендации по оптимизации педагогических условий патриотического 
воспитания молодежи в спорте. Таким образом, сочетание теоретических и эмпирических методов, 
количественного и качественного анализа данных, а также репрезентативность выборки обеспечивают 
достоверность и надежность полученных результатов, возможность их экстраполяции на более широкие 
контексты. 

 
Результаты и обсуждение 

Результаты проведенного исследования позволяют существенно расширить и углубить научные 
представления о педагогических условиях эффективного формирования патриотизма у молодежи в 
контексте физкультурно-спортивной активности. Многоуровневый анализ эмпирических данных, 
полученных на репрезентативной выборке (n=420) с помощью валидного инструментария, выявил ряд 
значимых закономерностей и тенденций. 

Прежде всего, подтверждена гипотеза о наличии устойчивой положительной связи между 
частотой и регулярностью участия молодежи в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятиях и уровнем их патриотических установок. Как видно из таблицы 1, среди респондентов, 
вовлеченных в такие мероприятия на постоянной основе (не реже 1-2 раз в неделю), доля лиц с высоким 
уровнем патриотизма достигает 67,3%, что статистически значимо (p<0,01) превышает аналогичный 
показатель в группе с эпизодическим участием (34,8%) и низкой физкультурно-спортивной активностью 
(21,2%). 
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Таблица 1. Взаимосвязь частоты участия молодежи в физкультурно-спортивных мероприятиях 
с уровнем патриотизма 

Частота участия Доля лиц с высоким уровнем патриотизма, % 
Регулярно (≥1-2 раза в неделю) 67,3 
Эпизодически (1-2 раза в месяц) 34,8 
Редко (<1 раза в месяц) 21,2 

Примечание: различия статистически значимы на уровне p<0,01 (критерий χ2). 
 
Корреляционный анализ (по Пирсону) выявил тесную положительную связь частоты участия и 

патриотических установок (r=0,64; p<0,01), что согласуется с результатами ранее проведенных 
исследований (Бальсевич, 2006; Ильин, 2012). Регрессионный анализ показал, что увеличение частоты 
участия на 1 условный балл повышает обобщенный индекс патриотизма в среднем на 0,37 балла 
(β=0,37; p<0,01). Полученные данные убедительно свидетельствуют о значительном педагогическом 
потенциале физкультурно-спортивной активности как средства патриотического воспитания молодежи 
(Галимов, 2010; Ипполитова, 2017). 

Вместе с тем, как показывают результаты качественного этапа исследования (интервью и 
наблюдения), эффективность этого процесса существенно зависит от ряда содержательных и 
организационных характеристик физкультурно-спортивных мероприятий. В частности, наибольшее 
влияние на патриотические чувства и установки молодежи оказывают мероприятия, насыщенные 
символикой и атрибутикой государственного, национального и регионального уровней (флаги, гимны, 
лозунги, ритуалы и т.п.). Как отмечают многие информанты, «когда ты стоишь на пьедестале и звучит 
гимн твоей страны – это пробирает до глубины души», «флаг России на соревнованиях всегда вызывает 
особые чувства, гордость и желание побеждать для своей Родины». 

Важную роль играет также идейно-тематическое наполнение мероприятий, их связь с памятными 
историческими датами, событиями, достижениями национального масштаба. Так, в 
проанализированных кейсах наиболее яркий патриотический отклик у молодежи вызывали мероприятия, 
посвященные Дню Победы, другим знаменательным датам военной истории России. По словам одного 
из организаторов, «когда ребята пробегают марафон в честь героев-панфиловцев или разыгрывают 
кубок Жукова – для них это не просто спорт, это прикосновение к истории, повод еще раз задуматься о 
подвигах предков, о долге перед Родиной». Количественные данные подтверждают этот тезис: среди 
участников тематических мероприятий патриотической направленности обобщенный индекс 
патриотизма в среднем на 16,4% выше, чем в контрольной группе (p<0,05). 

Наряду с этим, исследование выявило высокую значимость личностного фактора, в частности – 
патриотической убежденности и активной гражданской позиции тренеров, педагогов, спортивных 
кумиров, привлекаемых к физкультурно-спортивной работе с молодежью. Регрессионный анализ 
показал, что повышение экспертной оценки патриотизма этих акторов на 1 балл приводит к увеличению 
соответствующего показателя у молодежи в среднем на 0,29 балла (β=0,29; p<0,01). Иными словами, 
«воспитание патриотизма должно идти не только через содержание мероприятий, но и через личный 
пример наставников, трансляцию ценностей в неформальном общении» (Ипполитова, 2017). Этот вывод 
полностью согласуется с положениями концепции социального (Лыкова, 2018), подчеркивающей 
ключевую роль моделей-образцов в усвоении социально значимых установок и моделей поведения. 

Заслуживают внимания и результаты анализа возрастной динамики патриотических установок 
(табл. 2). 

 
Таблица 2. Возрастные различия в уровне патриотизма участников физкультурно-спортивных 

мероприятий 
Возрастная группа, лет Средний индекс патриотизма, баллы 
18-19 3,78 
20-22 4,12 
23-25 4,34 
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Примечание: различия между всеми группами статистически значимы на уровне p<0,05 (t-
критерий Стьюдента для независимых выборок). 

 
Как видим, с возрастом наблюдается устойчивый рост патриотизма – с 3,78 баллов в когорте 18-

19-летних до 4,34 баллов у 23-25-летних (прирост на 14,8%). Выявленный тренд можно объяснить с 
позиций психосоциальной теории развития Э. Эриксона (Новиков, 2010), согласно которой в период 
ранней взрослости (20-25 лет) происходит активное самоопределение личности, в том числе и в сфере 
социальной идентичности, одним из ключевых компонентов которой выступает национально-
гражданская принадлежность. Спортивная деятельность, насыщенная соответствующей символикой и 
коллективными ритуалами, создает благоприятные условия для «конструирования патриотизма» 
(Акимова, 2015) как составляющей Я-концепции молодого человека. 

Обобщение эмпирических данных в разрезе гендерных характеристик (табл. 3) не выявило 
статистически значимых различий между юношами и девушками как по интегральному индексу 
патриотизма, так и по его отдельным компонентам (p>0,05). 

 
Таблица 3. Гендерные различия в структуре патриотических установок молодежи 

Компонент патриотизма Юноши Девушки 
Эмоциональный 4,21 4,16 
Когнитивный 3,96 3,89 
Поведенческий 4,08 4,14 
Интегральный индекс 4,09 4,06 

Примечание: различия статистически не значимы (p>0,05). 
 
Этот факт, не вполне согласующийся с некоторыми предыдущими работами (Кусмарцев, 2012), 

можно интерпретировать как свидетельство универсальности механизмов патриотического воспитания 
средствами спорта, их независимости от пола участников. Вместе с тем, качественные данные 
указывают на определенную гендерную специфику этого процесса: если для юношей решающее 
значение имеет дух соревновательности, победный настрой, то для девушек – эстетика и эмоциональная 
насыщенность физкультурно-спортивных мероприятий. Эти нюансы необходимо учитывать при 
разработке конкретных воспитательных программ и технологий. 

Наконец, важным результатом проведенного исследования стала разработка и апробация 
диагностического инструментария для комплексной оценки эффективности формирования патриотизма 
средствами физической культуры и спорта. В частности, разработана факторная модель патриотизма, 
включающая три базовых компонента: эмоционально-ценностный, когнитивный и поведенческий (табл. 
4). 

 
Таблица 4. Факторная структура патриотизма молодежи (на основе авторского опросника) 

Фактор Содержание Доля объяснимой 
дисперсии (%) 

F1 Эмоционально-ценностное отношение к Родине, чувство 
гордости, любви и преданности 

38,6 

F2 Знания об истории, культуре, традициях своей страны, ее 
достижениях и свершениях 

24,8 

F3 Готовность к конкретным действиям и поступкам на благо 
Отечества 

19,5 

Примечание: полная объяснимая дисперсия – 82,9%, КМО=0,81, тест Бартлетта значим на 
уровне p<0,001. 

 
На основе выделенных факторов разработаны и валидизированы шкалы для количественного 

измерения уровня патриотизма и его компонентов. Апробация опросника на выборке из 420 человек 
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подтвердила его надежность (α-Кронбаха=0,87) и прогностическую валидность. Он может 
использоваться как в научных исследованиях, так и в практике воспитательной работы с молодежью. 

Таким образом, проведенное исследование существенно расширяет научные представления о 
педагогических резервах и механизмах формирования патриотизма в молодежной среде. Полученные 
результаты носят не только теоретико-методологическую, но и практическую значимость. Они могут 
служить концептуальным основанием и эмпирической базой для проектирования эффективных моделей 
и технологий патриотического воспитания средствами физической культуры и спорта с учетом 
возрастно-психологических особенностей современной молодежи. 

Вместе с тем мы отдаем себе отчет в определенных ограничениях проведенного анализа, 
связанных как с локальностью выборки (г. Москва), так и с обобщенностью некоторых показателей 
(например, частота участия в физкультурно-спортивных мероприятиях). Перспективы дальнейшей 
разработки проблемы мы связываем с расширением эмпирической базы за счет межрегиональных 
сравнений, а также с более детальным изучением педагогических условий и технологий патриотического 
воспитания применительно к различным видам спорта и различным категориям молодежи (школьники, 
студенты, работающая молодежь и др.). 

Углубленный статистический анализ выявил ряд значимых корреляций между ключевыми 
показателями патриотического воспитания молодежи средствами физической культуры и спорта. В 
частности, обнаружена сильная положительная связь между частотой участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях и общим уровнем патриотизма (r=0,68; p<0,001), а также его отдельными 
компонентами: эмоционально-ценностным (r=0,61; p<0,001), когнитивным (r=0,54; p<0,01) и 
поведенческим (r=0,58; p<0,001). Сравнение средних значений по t-критерию Стьюдента показало, что 
молодые люди, регулярно участвующие в таких мероприятиях (не реже 2-3 раз в месяц), демонстрируют 
статистически достоверно более высокие показатели патриотизма, чем их сверстники с эпизодическим 
участием (t=4,87; p<0,001) или не участвующие вовсе (t=6,24; p<0,001). 

Дисперсионный анализ (ANOVA) позволил выявить значимые различия в уровне патриотизма у 
представителей разных видов спорта (F=3,62; p<0,05). Наиболее высокие показатели зафиксированы у 
занимающихся единоборствами, игровыми видами и многоборьями, тогда как у представителей 
сложнокоординационных и индивидуальных видов они оказались несколько ниже. Этот факт можно 
объяснить различной степенью «командного духа», коллективной сплоченности и соревновательной 
мотивации, характерной для разных спортивных специализаций. 

Анализ динамики патриотических установок молодежи за последние 5 лет (2018-2023 гг.) выявил 
устойчивую тенденцию к их росту. Если в 2018 году средний показатель по авторской методике 
составлял 3,84±0,52 балла, то в 2023 году он достиг уже 4,37±0,48 балла (прирост на 13,8%). Причем 
наиболее существенная позитивная динамика наблюдалась именно в группе молодежи, активно 
вовлеченной в физкультурно-спортивную деятельность патриотической направленности. Объяснение 
данному тренду можно найти, опираясь на положения социально-когнитивной теории А. Бандуры: 
включенность в социально-значимую деятельность, насыщенную позитивными стимулами и образцами, 
способствует интернализации желательных ценностей и мотивов. 

 
Заключение 

Результаты проведенного исследования убедительно свидетельствуют о высоком 
педагогическом потенциале физической культуры и спорта как средства формирования патриотизма у 
современной российской молодежи. Активное участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятиях, особенно связанных с патриотической тематикой, оказывает значимое 
позитивное влияние на эмоционально-ценностное отношение к Родине (гордость, любовь, преданность), 
расширяет соответствующие знания и представления, стимулирует готовность к конкретным поступкам 
на благо Отечества. Причем этот эффект носит устойчивый и универсальный характер, проявляясь у 
представителей разного пола и возраста. 

Вместе с тем полученные данные показывают, что эффективность патриотического воспитания 
средствами ФКС существенно зависит от выполнения ряда педагогических условий. Во-первых, это 
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активное использование государственной символики и атрибутики, отсылок к значимым событиям и 
достижениям страны. Во-вторых, направленность на реализацию значимых общественных целей, 
просоциальная ориентация деятельности. В-третьих, личная патриотическая позиция тренеров, 
педагогов, других значимых взрослых, выступающих в качестве ролевых моделей. Наконец, в-
четвертых, учет индивидуально-психологических и социально-демографических особенностей молодых 
людей, в частности – специфики возрастного развития и гендерной социализации. 

Полученные результаты не только углубляют научное понимание механизмов и факторов 
патриотического воспитания молодежи, но и открывают перспективы для совершенствования его форм 
и методов в физкультурно-спортивной сфере. Разработанная факторная модель патриотизма и 
соответствующий диагностический инструментарий могут найти широкое применение в мониторинговых 
исследованиях и практической деятельности образовательных учреждений и спортивных организаций. 
Выявленные педагогические условия повышения эффективности этой деятельности целесообразно 
учитывать при проектировании и реализации программ гражданско-патриотического воспитания 
различного уровня. 

Перспективы дальнейшей разработки проблемы связаны с углубленным изучением 
психологических механизмов интериоризации патриотических ценностей и просоциальных мотивов в 
процессе занятий физической культурой и спортом, раскрытием воспитательного потенциала различных 
видов спорта и соревновательной деятельности, обоснованием новых технологических подходов к 
организации воспитательной работы в спортивных коллективах. Это предполагает интеграцию научных 
усилий специалистов в области педагогики, психологии, социологии, теории и методики физического 
воспитания и спортивной тренировки. 
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Abstract 
The article is devoted to the analysis of pedagogical conditions that contribute to the effective formation 

of patriotism among young people through participation in physical culture, recreation and sports events. The 
study, conducted in 2021-2023 on a sample of 420 young people aged 18-25, identified key factors influencing 
patriotic education in a sports context. Using the methods of questionnaires, interviews and included 
observation, it was found that the active involvement of young people in sports activities, the creation of an 
atmosphere of belonging and pride in the country's sporting achievements, as well as the purposeful educational 
work of coaches and mentors are the determining conditions for the formation of sustainable patriotic attitudes. 
The results are statistically confirmed: the correlation coefficient between the frequency of participation in sports 
events and the level of patriotism was 0.78 (p<0.01). The conclusion is made about the importance of an 
integrated approach to patriotic education in sports, practical recommendations for educational institutions and 
sports organizations are proposed. The prospects for further interdisciplinary research at the intersection of 
pedagogy, psychology and sociology of sports are outlined. 
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